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La Conselleria de Infraestructuras, Territorio y Medio Ambiente y la Obra Social ‘la Caixa’
han unido fuerzas para hacer realidad “planta un drbol y cuida mil", proyecto cuyo objetivo
es mejorar el estado de conservacion del monte mediterraneo a través de la participacion
ciudadana y de la difusion del valor ambiental y social de los bosques.

Enmarcado dentro de la gestion diaria de los Parques Naturales de la Comunitat Valenciana,
aprovechamos el impulso otoreado por la Organizacion de las Naciones Unidas al declarar
el pasado ano como Ao Internacional de los Bosques.

"Planta un drbol y cuida mil" muestra el papel fundamental que desemperian las personas
en la conservacion sostenible de los bosques y resalta la importancia de las acciones
individuales en la preservacion de la naturaleza.

La gran diversidad de especies vegetales y animales del bosque mediterrdneo constituye
no solo uno de los principales tesoros de la Comunitat Valenciana, sino también se erige
como parte indispensable en las funciones que permiten la vida en la Tierra regulando el
ciclo hidrico, protegiendo al suelo de la erosion y actuando como sumideros de CO2.

La presente guia diddctica nos permite comprender de forma sencilla cudn importante es
la conservacidon de nuestros ecosistemas naturales. A través de la misma iremos conociendo
las funciones bdsicas que cumplen los bosques, su diversidad estructural v como han sido
aprovechados desde tiempos inmemoriales por el ser humano. Sus pdginas nos permitirdn
conocer qué herramientas se utilizan en la actualidad para favorecer el desarrollo de
nuestros bosques mediterraneos.

Desde la Generalitat Valenciana, estamos convencidos que solo a través del conocimiento
podremos aprender a valorar v cuidar el entorno que nos rodea. Con la presente publicacion
esperamos valorizar mds aun si cabe nuestros bosques, e implicar a la sociedad en su
conservacion.

D. Alfredo Gonzalez Prieto

Director General de Medio Natural
Conselleria de Infraestructuras, Territorio y Medio Ambiente



Conoce y conserva el monte
mediterraneo

Con la ayuda mi cuaderno de campo
voy a guiarte para que descubras como
funciona el ecosistema mediterraneo para que
entre todos los que formamos "Planta un darbol
y cuida mil”, consigames mejorar el estado de
conservacion de nuestros montes. Te mostraré la
riqueza y singularidad de nuestros bosques, su
problemdtica, situacion actual y los trabajos
que realizamos para mejorar su estado.
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El ecosistema mediterraneo

Como veremos mas adelante, muchos y variados son los bosques que pueblan
nuestro territorio. Tres son los factores que influyen para que un tipo de bosque
se desarrolle en una zona: el clima, el tipo de suelo y el relieve. De todos, sin
duda, el mas importante es el clima, nuestro

La vegetacion de la Comunitat Valenciana se ha tenido que amoldar a los
condicionantes del clima mediterraneo, que se caracteriza por tener unas
temperaturas templadas y agradables para los humanos pero que tiene un factor
limitante muy importante para las plantas, la existencia de unos veranos secos y
calurosos. Esta larga sequia estival provoca una falta de agua muy importante para
la vegetacion y determina su flora. Solo las plantas que han sabido amoldarse a
la escasez de agua a traves de adaptaciones y cambios morfologicos sobreviven
durante el verano.

Otro factor limitante para el desarrollo de nuestros bosques, y que ha marcado su
evolucion y estado actual, son los . Como veremos la vegetacion
mediterranea también ha tenido que saber adaptarse al paso recurrente del fuego.

En los zonos mas abertos
abundon los Jjoros 9 los "P!Ckﬁ‘l'“ﬂ\fa
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Adaptaciones de la vegetacion a la sequia

El clima mediterraneo se caracteriza por la existencia de inviernos suaves y veranos
prolongados, secos y caluros. La escasez de agua durante el periodo estival
condiciona de manera importante el desarrollo de la vegetacion que ha tenido que
saber adaptarse a la larga sequia estival para poder sobrevivir.

Entre las adaptaciones mas comunes que se pueden observar en el monte
mediterraneo destacan:

permiten un ahorro energetico considerable al no tener que
reponer las hojas durante la primavera.

tienen una fina capa impermeable gue evita la perdida de
agua.

permiten el desarrollo de raices potentes que pueden obtener el
agua a mayor profundidad.

reflejan la luz y evitan la evaporacion, ya que protegen
los estomas.

evitan la perdida de agua y se protegen de
los herbivoros.

reducen la superficie de exposicion
solar y minimizan la pérdida de agua por evaporacion.

Agui puedes ver algunas
de mis observaciones sobre las
adaptaciones a la falta de agua que
presentan algunas de las plantas mads
frecuentes v fdciles de observar
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Adaptaciones de la vegetacion al fuego AN N S —

; La recurrencia de los incendios forestales también ha condicionado la
composicion de la vegetacion a lo largo de miles de anos. Pero, jpor que se producen
tantos incendios?. Cuando el bosque mediterraneo se degrada, aparece una
vegetacion formada por muchas plantas altamente inflamables que, durante el
periodo de sequia estival, convierten el monte en un auténtico polvorin.

Al igual que las plantas tuvieron que amoldarse a los condicionantes climatologicos
tambien han tenido que adaptarse al fuego adoptando diferentes estrategias.

, como el palmito, la coscoja o los lentiscos, tienen
la capacidad de volver a crecer tras el paso de un incendio.

, como los pinos, las jaras o las coronillas, dispersan b B 1 \v = - - - -
sus semillas cuando aumenta el calor a consecuencia del fuego. : ; N ] B

Otras especies, como el alcornoque, han adoptado estrategias diferentes para
protegerse del fuego, como es mediante cortezas gruesas.
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Antiguamente era el tipo de bosgue mas abundante de nuestro territorio, pero en
la actualidad, debido a aprovechamientos tradicionales como el carboneo o las
cortas para lefa y a los incendios forestales, su extension se ha reducido notablemente.

Es un bosque rico y variado, compuesto principalmente por carrascas, matorrales
lenosos y enredaderas. En zonas proximas a la costa, y por tanto con temperaturas
mas suaves, podras ver palmitos, lentiscos, coscojas, labiernagos, enebros,
madreselvas o hiedras y en zonas de interior con inviernos mas frios encontraras ¥ C_,AFRFRRSLA ( Quereus H{:}t)
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A continuacion os presento

olros bosgues valencianos, Los

encontraremos en zonas concretas de [

nuestro territorio en las que el tipe de suelo

o las condiciones climatoldgicas cambian

de forma importante y el carrascar no
puede prosperar.

Los alcornocales

Es el bosque que sustituye al carrascar cuando el suelo se vuelve rojo y aparecen

afloramientos siliceos. En él veras que los alcornoques son los arboles dominantes
y que a su lado crecen muchos arbustos a los que les gusta la sombra como
labiérnagos, zarzamoras, brezos y brecinas. Al desarrollarse en zonas con bastante
humedad distinguiras rapidamente muchas especies trepadoras como la hiedra,
la zarzaparrilla, la madreselva o la tuca.

En una zona de suelos principalmente calizos como es la Comunitat Valenciana los
afloramientos siliceos son muy escasos por lo que los alcornocales quedan restringidos
a zonas muy localizadas.
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Ahora conoceremos los
bosqgues de las ronas mas elevadas
de nuestro territorio donde la presencia
de nieve es habitual. Observad que agui
las plantas se han adaptadeo al frie
creclendo de forma rastrera o con

porte almohadillado.
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Son formaciones que se desarrollan en zonas donde existen pocas precipitaciones
y los inviernos son muy frios, es decir de condiciones climatologicas extremas. Es
un bosgue muy abierto, en el que encontraras ejemplares dispersos de sabina
albar, arbustos como el enebro comun, la sabina rastrera e incluso en algunas
zonas pino negral. También descubriras en su interior multitud de plantas
aromaticas.
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El porte rastrero o almohadillado de muchas de las plantas en este ecosistema es
una adaptacion al frio y al viento que caracteriza estos ambientes situados en las
cumbres mas elevadas y expuestas de nuestro territorio.




Los pinares albares

Estos bosques estan formados por el pino albar, también denominado pino silvestre,
y por arbustos como la sabina rastrera, el enebro comun, el endrino, el espino

rastrero o algunos rosales.

Se distribuyen por las zonas de montana mas frias y de mayor altitud de la Comunitat
Valenciana.

PIND ALRAR (Pinus ijucs‘i-r-is)
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Los beneficios de los bosques valencianos

Los bosques mediterraneos ofrecen numerosos beneficios para el hombre que pueden
clasificarse en directos e indirectos.

Los beneficios directos o cuantificables

Como su nombre indica los son los que pueden ser cuantificados
economicamente, es decir, son el aprovechamiento o los productos forestales que
el hombre extrae del monte como madera, papel, corcho, frutos, setas, aceites
esenciales, plantas aromaticas y medicinales, lena, miel, caza, zona de pasto, etc.

— i Ahora gue ya conoces
___--"""" e 5 '_ R <3 todos los bosques de la
b o T Comunitat Valenciana, jte gustaria
saber por gué es tan importante
mantenerios y conservarlos?
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Los beneficios indirectos

Los beneficios indirectos, en cambio, no se ven facilmente y son de dificil medicion,
se trata de valores ambientales importantisimos y fundamentales para el
mantenimiento del propio ecosistema y para la calidad de vida del ser humano. A
modo resumido son:

La vegetacion sujeta el suelo con sus raices y atenua los
efectos de la lluvia con su follaje frenando de esta manera los procesos erosivos.
Ademas la presencia de una capa de materia organica garantiza el reciclaje de
nutrientes de la tierra y mejora su fertilizacion.

El agua es absorbida por las raices, pasaa
la atmosfera a traves de la transpiracion y vuelve a precipitarse en forma de lluvia
o0 nieve a la tierra.

El suelo forestal regula las aguas superficiales y subterraneas,
permitiendo la recarga de los acuiferos y evitando las inundaciones.

Los bosques actian como sumidero de COZ2, absorben dioxido
de carbono y desprenden oxigeno limpiando el aire que respiramos.

Numerosos seres vivos (animales, plantas, microorganismos...)
y otros seres inertes como rocas, fosiles o cursos de agua comparten este rico
ecosistema.

Es el escenario perfecto para la practica de
deportes al aire libre y un lugar ideal para aprender y descubrir todo lo que ofrece
la naturaleza.

Los bosques constituyen un elemento estético y paisajistico
insustituible gracias a su diversidad de formas, colores y texturas.

Mis notas
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Nuestro proyecto:

Conoce y conserva el monte
mediterraneo

!Bueno amigo, esto se acabal.

En "Planta un arbol y cuida mil” queremos recuperar
los bosques naturales. Para ello necesitamos tu ayuda
y ahora ya sabes lo necesario, juntos podemos desarrollar
Wh - acciones encaminadas a mejorar las masas forestales de

nuestro entorno.

Pero tienes que tener en cuenta que este es un proceso
muy lento, que necesita de muchos anos y del que se
beneficiaran las generaciones futuras. En la pagina

siguiente te he apuntado lo que vamos a hacer.
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