En AFEMPES (Asociacion de familiares de enfermos
mentales de Paterna, L’Eliana y San Antonio de
Benageber) tenemos como preocupacion fundamental la
mejora de la calidad de vida de las personas que
padecen un problema de salud mental y la de sus
familias, asi como, favorecer el desarrollo de sus
propios proyectos de vida, y eliminar la estigmatizacion
de este colectivo, por parte de la sociedad.

Para este cometido esencial, tenemos programados una
serie de talleres de los cuales disfrutan nuestros
usuarios, uno de estos talleres, podriamos denominarlo
aula abierta, ya que consiste en trabajos en el Parque
Natural del Turia.

Después de varios contactos con la Coordinadora en
Defensa de los Bosques del Turia, suscribimos un
convenio de colaboracién con la Coordinadora en el afio
2012.

Este convenio viene prorrogandose desde entonces
como consecuencia de los beneficios que nos aportan
las actividades conjuntas que llevamos a cabo,
actividades que desarrollaremos a continuacion.

A lo largo y ancho del Parque Natural, trabajamos
eliminando especies invasoras como la cafia por ejemplo
y las sustituimos por especies autdctonas, lentiscos,
tamarindos, almez. etc. Algunas de estas especies las
hacemos germinar en nuestro vivero, plantandolas en su
época (primavera) en las zonas que previamente han
tratado las brigadas del Parque, desbrozando vy
eliminando cafia que cubren con geo-textil opaco
evitandole la luz y provocando mucho calor.

aora

%

S
(@]

%@,

alb S'anbso(&

0 op Eeﬁe‘.i

&

aFempeS

Salud mental

Hemos contactado con unos 25 colegios, scouts vy
grupos juveniles en general, con la experiencia de estos
afos, y los conocimientos adquiridos por los usuarios,
son ellos los que informan a los colegiales y jovenes, la
labor que estan realizando, porque se sustituye esta
vegetacion, como se debe plantar, como debe realizarse
el alcorque, como se debe regar, con que regularidad,
recogida de residuos, etc. y la importancia de la
naturaleza para nuestras vidas, es tal el interés que
despiertan en los chavales, que cuando hablamos con
los colegios nos preguntan, si van a venir los chicos de
la otra vez, con lo cual se consigue la aceptacion tan
importante para estas personas.

Gracias a su trabajo y entusiasmo, conseguimos
importantes mejoras en el Parque Natural, si bien es
cierto que dada la amplitud del parque, estas mejoras las
establecemos en determinadas areas que a continuacion
describimos y datamos, lamentablemente, hemos tenido
un paréntesis de Marzo a Junio por los motivos
sobradamente conocidos:

e En Entrepinos, la Vallesa, Paterna clareos:

e 8-1,12-1, 5-2,12-2, 23-9, 8-10

e Barranco del Rubio, Paterna clareos:

e 25-1,13-11,17-1

e La Corrucosa, plantacion y riegos:

e 29-1,4-3,25-6,1-7, 22-7, 2-9, 15-10, 27-10

e En Riba-roja, zona estancial, puente de madera, plantacion
y riego:

e 1-2,1-3 con WW.W.F., 17-6, 8-7, 15-7, 29-7

¢ En Riba-roja, Mas de Escoto plantacion y riegos:

e 26-2 con el colegio IALE, 1-10, 22-10

¢ En Vilamarxant, recogida de esquejes:

e 19-2 con PRISMA, 11-9, 16-9

e En el vivero de Afempes, riegos:

e 10y 11-6, 26-6, 6-7, 3-8, 8-9, 27-10



https://www.facebook.com/Afempes/

Averigua todas las actividades que han realizado juntos este 2020 pinchando en cada imagen
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