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ESCALA GRÁFICA



RECOMANACIONS PER A 
VISITAR EL PARC NATURAL

Distància: 16,2 km (variant curta 11,3 km)
Temps: 5 h 30 minuts (variant curta 4 h) sense efectuar parades

Desnivell: 746 m (variant curta 498 m)
Dificultat: Mitja-alta




Ruta curta: Safareig - Mas de Jacinto  - Campament maqui -
Corral de l’Obaga - Safareig

No feu foc.

Respecta el patrimoni històric cultural.

Respecta la propietat privada. Tanca les porteres
després de passar.

Informa't sobre la regulació específica per a la recollida
de bolets.

Si teniu una emergència, telefoneu al 112.

El Portell de l'Infern i el Salt de Robert

Distància: 12,4 km (variant curta 7,8 km)
Temps: 6 h (variant curta 4 h), sense efectuar parades

Desnivell: 660 m (variant curta 545 m)
Dificultat: Alta




Ruta curta: Fredes- Salt de Robert - Fredes

Penyal de l'Àguila i Mines de Ferro

Distància: 11 km 
Temps: 5 hores sense efectuar parades

Desnivell: 600 m
Dificultat: mitjà-alt




AR de les Ombries de Benifassà - Penya de l'Àguila - Mines de
Ferro - AR de les Ombries de Benifassà

Distància: 4 km
Temps: 1 h 15 min sense efectuar parades

Desnivell: 170 m
Dificultat: fàcil

AR de les Ombries de Benifassà – Forn del Vidre - Corral de les
Tones- presa de l'embassament d'Ulldecona.

Una volta per l'embassament

La Ruta dels Maquis

Bona part d’aquest itinerari coincideix amb la ruta 1 o ruta
blava "Una volta per l'embassament", fins que comencem la

pujada cap als cims. Des del Penyal de l’Àguila i caminant per la
cresta de la muntanya podrem observar punts emblemàtics

com la Roca del Migdia o el Monestir de Santa Maria de
Benifassà. Durant la ruta observarem, també, restes de pedres

vermelloses que ens indicaran que arribem a les Mines de
Ferro abandonades anomenades tollos i que consistien en
excavacions superficials en forma de trinxera o cràter amb

unes poques galeries poc profundes.
Aquesta ruta ofereix unes vistes panoràmiques meravelloses

de tota la zona del pantà d’Ulldecona i, si fa un dia clar, veurem
la mar Mediterrània.

Ruta llarga: Safareig - Teuleria - Mas de Simfores - Mas del
Cabanil - Safareig


Porteu calçat apropiat, aigua, un mapa per a orientar-
vos i, si vas sol, informa algú sobre el recorregut que

faràs.

Deixeu el lloc més net del que estava quan heu arribat.
Emporteu-vos el fem.

Respecteu el camí i ateneu els senyals. Les bicicletes
només poden circular per pistes

Contempleu les plantes sense arrancar-les.

Observeu els animals sense molestar-los. Porteu els
gossos lligats

Declarat parc natural al 2006, l'abrupte relleu
d'aquest massís unit als usos tradicionals dels seus

pobladors té com a resultat gran varietat
d'ambients, uns paisatges grandiosos i una elevada

biodiversitat que mereixen ser conservats. 



La vegetació és canviant en altura, destacant grans
masses de carrascars i rouredes que se

substitueixen en major cota per pinedes de pi roig i
pinassa amb boix. Trobem també formacions
boscoses de fulla caduca, representades per

til·lers, aurons o oms.



La fauna del parc és molt abundant, destacant els
rapinyaires. Veurem volar al voltor comú i, amb

sort, al trencalòs. Encara que la majestuosa cabra
salvatge continua sent un dels animals més

emblemàtics.



Aquest espai protegit és, també, fràgil. Gaudim de
totes les meravelles i activitats que ofereix
respectant-lo i seguint les recomanacions!

L’itinerari s'inicia al safareig de La Pobla i discorre per l’entorn del
poble a través d'alguns masos, fins a arribar, en la variant curta, a un
antic assentament maqui. Són nombroses les construccions que hi
ha al llarg del recorregut: teuleries, corrals, casetes de pastor, forns
de cal o pous, mostrant els diferents aprofitaments tradicionals de
la muntanya mediterrània i la forma de vida del passat més recent.

A banda de la vessant històrica, els hàbitats són molt diversos, entre
d’altres es troben cultius, boscos de pins i carrasques, rouredes, a

més de barrancs amb aurons i teixos. 

Parc Natural de la Tinença de Benifassà

Partint de Fredes, la ruta ens porta a través tres miradors amb
unes espectaculars vistes panoràmiques de tot el territori. La
variant curta ens portarà directament a la cascada del Salt de

Robert mentre que la llarga transcorre per l’impresionant
Portell de l’Infern i la Solà d'en Brull, amb vista a algunes de les

estructures geològiques característiques de la Tinença.
Durant el recorregut trobarem diverses microreserves de flora i

una de fauna, i caminarem envoltats de boscos de pinassa,
grévol o boix. A través dels miradors, també, és fàcil apreciar el

vol del voltor comú, l’àguila reial o l’aligot.

Ruta llarga: Fredes- Portell de l'Infern - Punta Solà d'en Brull -
Salt de Robert - Fredes

964 715 720 - 650 412 497

Centre d'Interpretació
C/ Trascasa, 2 - El Ballestar (Castelló)

parque_tinenbenifassa@gva.es

parquesnaturales.gva.es/tinencadebenifassa

Distància: 5 km 
Temps: 2h 15 min sense efectuar parades

Desnivell: 250 m
Dificultat: Mitjana

Mas de Boix - Mas de Cardona - Font del Noto - Mas de Boix

La ruta s’inicia del Mas de Boix, on també hi ha una àrea de
descans, amb unes magnífiques vistes panoràmiques que no

s’abandonaran en tot l’itinerari. 
Mentre caminem veurem el Mas de Cardona, un antic mas de

construcció típica d'alta muntanya, que es caracteritza per tenir
tota la façana nord adossada a la muntanya per protegir-se del

vent fred del nord. 
El sender transcorre a través de boscos de carrasques i roure
valencià i pinedes de pinassa i pi roig. Acabant la ruta, mentre
travessem un barranc, podrem veure una carrasca de magnífic

port.

Els boscos del Mas de Boix

Horari d'atenció:
9 h - 14 h de dimarts a diumenge

Aquesta ruta li dona la volta a bona part del Pantà d’Ulldecona.
Partint des de l'Àrea Recreativa de les Ombries de Benifassà,
l’itinerari travessa el Forn del Vidre, una antiga masada que
actualment alberga tres edificis públics (el Viver Forestal, el

Centre de Recuperació de Fauna i el magatzem de les brigades
del Parc Natural). Caminant per aquesta ruta també

descobrirem una xicoteta platja natural i pujarem fins al Corral
de les Tones, amb vistes panoràmiques al barranc de la Fou i

l'embassament. 
La senda transcorre a través de vegetació típica mediterrània,

com pinars i màquia litoral, on trobarem els margallons, planta
que difícilment tornarem a apreciar en cap zona del parc a

causa de l'altitud.

RECOMENDACIONES PARA 
VISITAR EL PARQUE NATURAL




Distancia: 16,2 km (ruta corta 11,3 km)
Tiempo: 5 h 30 min (ruta corta 4 h) sin efectuar paradas
Desnivel: 746 m (ruta corta 498 m)
Dificultad: Media-alta

Ruta corta: Lavadero - Mas de Jacinto - Campamento maqui -
Corral de l’Obaga - Lavadero

No encienda fuego.

Respete el patrimonio histórico cultural.

Respete la propiedad privada. 
Cierre las portillas después de pasar.

Infórmese sobre la regulación específica 
para la recogida de setas.

Si tiene una emergencia, llame al 112.

El Portell de l'Infern y el Salt de Robert

Distancia: 12,4 km (ruta corta 7,8 km)
Tiempo: 6 h (ruta corta 4 h), sin efectuar paradas
Desnivel: 660 m (ruta corta 545 m)
Dificultad: Alta

Ruta corta: Fredes- Salt de Robert - Fredes

Penya de l'Àguila y las minas de hierro

Distancia: 11 km 
Tiempo: 5 h sin efectuar paradas
Desnivel: 600 m
Dificultad: Media-alta

AR Las Ombrías de Benifassà - Penya de l'Àguila - Minas de hierro
- AR Las Ombrías de Benifassà 

Distancia: 4 km
Tiempo: 1 h 15 min sin efectuar paradas
Desnivel: 170 m
Dificultad: Fácil
AR de las Ombrías de Benifassà – Forn del Vidre - Corral de les
Tones - Embalse de Ulldecona

Una vuelta por el embalse

La Ruta de los Maquis

Buena parte de este itinerario coincide con la ruta 1 o ruta azul
"Una vuelta por el embalse", hasta que comencemos la subida
hacia las cumbres. Desde la Peña del Águila y caminando por la
cresta de la montaña, podremos observar puntos
emblemáticos como la Roca del Migdia o el Monasterio de
Santa Maria de Benifassà. Durante la ruta observaremos
también restos de piedras rojizas que nos indicarán que
llegamos a las minas de hierro abandonadas llamadas tollos y
que consistían en excavaciones superficiales en forma de
trinchera o cráter con unas pocas galerías poco profundas.

Esta ruta ofrece unas vistas panorámicas maravillosas de toda
la zona del embalse de Ulldecona y, si hace un día despejado,
veremos el mar Mediterráneo.

Ruta larga: Lavadero - Tejería - Mas de Simfores - Mas del
Cabanil - Lavadero


Lleve calzado apropiado, agua, mapa para orientarse y, si
va solo, informe a alguien sobre el recorrido que hará.

Deje el sitio más limpio de lo que estaba cuando llegó.
Llévese la basura.

Respete el camino y atienda las señales. 
Las bicicletas sólo pueden circular por pistas.

Contemple las plantas sin arrancarlas.

Observe a los animales sin molestarlos. 
Lleve los perros atados.

Declarado parque natural en 2006, el abrupto relieve de
este macizo unido a los usos tradicionales de sus
pobladores tiene como resultado gran variedad de
ambientes, unos paisajes grandiosos y una elevada
biodiversidad que merecen ser conservados. 

La vegetación es cambiante en altura, destacando
grandes masas de carrascal y robledal que son
sustituidas en mayor cota por pinares de pino silvestre y
pino laricio con boj. Encontramos también formaciones
boscosas de hoja caduca, representadas por tilos, arces
u olmos.

La fauna del parque es muy abundante, destacando las
rapaces. Veremos volar al buitre leonado y, con suerte, al
quebrantahuesos. Aunque la majestuosa cabra montés
continúa siendo uno de los animales más emblemáticos.

Este espacio protegido es, también, frágil. ¡Disfrutemos
de todas las maravillas y actividades que ofrece
respetándolo y siguiendo las recomendaciones!

El itinerario se inicia en el lavadero de La Pobla y discurre por el
entorno del pueblo a través de varias masías, hasta llegar, en la
variante corta, a un antiguo asentamiento maqui. Son numerosas las
construcciones que hay a lo largo del recorrido: tejerías, corrales,
casetas de pastor, hornos de cal... mostrando los diferentes
aprovechamientos tradicionales de la montaña mediterránea y la
forma de vida del pasado más reciente. Aparte de la vertiente
histórica, los hábitats son muy diversos: cultivos, bosques de pinos y
carrascas, robledales, además de barrancos con arces y tejos.

Parque Natural de la Tinença de Benifassà

Partiendo de Fredes, la ruta nos lleva a través de tres
miradores con espectaculares vistas de todo el territorio. La
variante corta nos lleva directamente a la cascada del Salt de
Robert, mientras que la larga transcurre por el impresionante
Portell del Infiern y la Solà d'en Brull, de cara a algunas de las
estructuras geológicas características de la Tinença.
Durante el recorrido encontraremos varias microreservas de
flora y de fauna, y caminaremos rodeados de bosques de pino
laricio, acebo o boj. A través de los miradores también es fácil
apreciar el vuelo del buitre leonado, el águila real o el ratonero.

Ruta larga: Fredes- Portell de l'Infern - Punta Solà d'en Brull -
Salt de Robert - Fredes

964 715 720 - 650 412 497

Centro de interpretación
C/ Trascasa, 2 - El Ballestar (Castelló)

parque_tinenbenifassa@gva.es

parquesnaturales.gva.es/tinencadebenifassa

Distancia: 5 km 
Tiempo: 2h 15 min sin efectuar paradas
Desnivel: 250 m
Dificultad: Media

Mas de Boix - Mas de Cardona - Font del Noto - Mas de Boix

La ruta se inicia del Mas de Boix, donde también existe un área
recreativa, con unas magníficas vistas panorámicas que no se
abandonarán en todo el itinerario.

Mientras caminamos veremos el Mas de Cardona, una antigua
masía de construcción típica de alta montaña, que se
caracteriza por tener toda la fachada norte adosada a la
montaña para protegerse del viento frío del norte.

El sendero discurre a través de bosques de carrascas y roble
valenciano y pinares de pino laricio y pino silvestre. Acabando
la ruta, mientras atravesamos un barranco, podremos ver una
carrasca de magnífico porte.

Los bosques del Mas de Boix

Horario de atención:
9 h - 14 h de martes a domingo

Esta ruta le da la vuelta a gran parte del Embalse de Ulldecona.
Partiendo desde el Área Recreativa de las Ombrías de
Benifassà, el itinerario atraviesa el Forn del Vidre y una antigua
masía que actualmente alberga tres edificios públicos (el Vivero
Forestal, el Centro de Recuperación de Fauna y el almacén de
las brigadas del Parque Natural). Caminando por esta ruta
también descubriremos una pequeña playa natural y
subiremos hasta el Corral de les Tones, con vistas panorámicas
al barranco de la Fou y el embalse.
La senda discurre a través de vegetación típica mediterránea,
como pinares y maquia litoral, donde encontraremos los
palmitos, planta que difícilmente volveremos a apreciar en
ninguna zona del parque debido a la altitud.


