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Plantas Medicinales






Sirven para
elaborar su
alimento y
para respirar.

Se transforma
en fruto.

Frutos

Contienen
las semillas.

Sostiene a la planta y transporta
agua y otras sustancias.
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Permite a la _ A

planta sujetarse
al suelo y
absorber sustancias.

https://chiquiortin.wordpress.com/2018/03/07/las-partes-de-una-planta-2/




Les Madrefies contienen alcohol



O
!
a
(1N
=
<
s

_HO

-

olance es demulcente




A

-

RAICES MEDICINALES
) =k

-

»










.'eiﬁfé:k
. /
(Rasmorlnisomclnblisf ﬁ
.11

Menfa" de burre

(Mentha iu_ayeolens] e

[ a



medicind]*en el
con e| recipien  Bhele,
end | g

En la mfusnon <€ usa ey, $

usamos§anas ﬁa f:




Recomendaciones:

. identifica correctamente la planta que quieras
usar.

2. Recolecta solo la parte que necesites, dejande el
resto de planta intacte.

3. Vtiliza tijeras de pedar para certar las partes
de la planta que vayas a recoger.

4. La mejor hora del| dia para receger las plantas
es el medie dia cuande el sel haya calentade la
Planta y las esencias estén en su apegeo.

S. Para secar las plantas cuélgalas en casa a la
sombra en un sitio ventilade.

6. Una vez secas trecea las plantas y qudrdalas en
beotes de vidrie, preferentemente.

7. Algunas plantas medicinales sen raras per leo
que hay que evitar utilizarlas.

8. Debemes informarnes de las especies que estdn

protegidas en nuestra zena.

9. Debemos rencvar nuestras plantas tedes les
afies © cada deos afies come muche perque
pierden sus beneficios.

10. Censulta con les mayeres las plantas que sen
beneficiesas y sus uses.



Actividades:

l. identifica las partes de las plantas que se
usan come medicinales.

2. Dibuja una de las plantas que se han
identificade come  medicinales y busca
informacién sobre la especie.

3. Haz un listade de las especies de plantas
medicinales que hay en la zena visitada.

4. Investiga las plantas medicinales habituales en
tu zena y completa la tabla.

S. Entrevista a una persena mayor que cenozcas
sobre las utilidades de las plantas medicinales
de tu zena.

6. Haz un listade de las palabras que ne
conozcas del cuaderne y busca su significade.

7. éQue opinas de la teeria de las signaturas?

8. Haz un listade de |les problemas que tienen las
plantas medicinales.

q. Propén seoluciones a alqunes de los problemas
de las plantas medicinales.

10. Escribe una carta con ideas para mejerar la
gestion de las plantas medicinales.



