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Son muchas las plantas que {ienen usos para B $F humano y los animales, incluse
“hay plantas que sen atiles para otras plantas. En la tabla siguiente puedes ir
recopilando la informqgién"ﬂu_& sobre |as plantas dtjles encuentres en tus
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Nombre comin Nombre cientifico Dénde vive Utilidad Parte utilizada

Romero Resmarinus officinalis | Matorrales Medicinal Ramas con flores

FPino Pinus halepensis Montafias Madera Ramas y tronco
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|0 beneficios de las plantas para el ser humano

|. Las plantas medicinales curan. Desde tiempos inmemeoriales se han utilizade

para curar dolencias de perseonas y animales.

2. Las plantas ornamentales son bonitas. Les jardines se disefian por la belleza

de las plantas, sus colores, formas y aromas.

3. Tienen potencial econémico. Lo que ahora consideramos artesania fue en

otro tiempe una industria bien desarrollada.

4. Sirven de alimento saludable. Son fuente de vitaminas y proteina vegetal. Las
frutas y verduras deben estar presentes en cualquier dieta saludable.

S. Son una fuente de fradicién popular. Las variedades locales, los nombres

populares, son una fuente de sabiduria local que debemos conservar.

6. Son modeladoras indirectas del paisaje. El cultive de las plantas ha

preducido cambios importantes en el paisaje, como |los abancalamientos en

|ladera para cultive del olive.

1. Son una alternativa mds ecolégica que el pldstico. El use de fibras naturales

puede |legar a sustituir el use de plasticos.

8. Tienen un po+encia| natural desconocido. No se sabe cuantas especies de

plantas quedan por descubrir y podrian encontrarse remedios para ciertas

enfermedades.

q. Pueden mejorar la economia local. Pueden convertirse en alternativas de

negocio en las zenas rurales.

|0. Ahorran recursos. El conocimiento de las plantas utiles reduce el consumo

de recursos y el gasto de los hogares.



Actividades:

. Haz un dibujo esquemdtico de las partes del
jardin o del huerto.

2. Haz un listade de las plantas que vayas
descubriendo.

3. Haz un listado de las especies de animales que
vayas descubriendo.

4. Algunos de los animales que encuenfres se
laman plagas y son perjudiciales, investiga qué
son y como se combaten.

S. Describe alqunos de los beneficios de las plantas
atiles.

6.Busca construcciones humanas, dibdjalas vy
describe para que se uftilizan.

7. Haz un listado de los problemas que tienen las
plantas atiles.

8. Propon soluciones a alqunes de los problemas de
las plantas atiles.

9. Escribe una carta con ideas para mejorar la

gestion de las plantas atiles.

Puedes enviar una copia de tu cuaderno de campo a

serra_ calderona@qva.es



