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Sals de
bany

relaxants

 

Es posa en un recipient un grapat de sal i se li

afegeixen 2- 3 gotes d'oli essencial de

lavanda (si es vol també es poden posar unes

gotes de colorant alimentós per a donar-li un

toc de color).

Es mescla fins que tot prenga olor i color i

s'envasa en bossetes de tela o de plàstic. I

ara ja es poden tirar en l'aigua de bany.

Relaxa el cos pel qual s'aconsella prendre el

bany abans d'anar a dormir.

I també serveixen com a ambientador natural.

Ingredients: 

Sal marina pura

Oli essencial de lavanda

Colorant alimentós (si es desitja)



Ungüent
exfoliant

 

Ingredients:    
Oli d'oliva
Sal marina pura gruix normal

E S  P O S A  S A L  E N  U N  R E C I P I E N T  I  E S
C O B R E I X  A M B  O L I  D ' O L I V A .
A Q U E S T A  M E S C L A  S ' A P L I C A  E N  L A  Z O N A
Q U E  E S  D E S I T G E  E X F O L I A R  I  E S  M A S S E J A
A M B  L ' U N G Ü E N T .
D E S P R É S  E S  R E T I R A  A M B  A I G U A  T E M P E R A D A
I  S ' A S S E C A  L A  Z O N A  S E N S E  F R E G A R .
A M B  A Q U E S T  U N G Ü E N T  S ' A R R O S S E G A  L E S
C È L · L U L E S  M O R T E S  I  A C T I V A  L A
C I R C U L A C I Ó  L O C A L ,  E L I M I N A N T  R E S I D U S  I
E V I T A N T  I N F E C C I O N S .



TÒNIC
ANTIINFLAMATORI

E s  c a l f a  m i g  g o t  d ' a i g u a ,  f i n s  q u e
q u e d e  t e m p e r a d a ,  i  e s  d i s s o l e n  4
c o h e r e t e s  ( p e r  a  p o s t r e s )  d e  s a l .
E s  x o p a  e n  u n  c o t ó  i  s ' a p l i c a  e n  e l
c o n t o r n  d e  l ' u l l  d u r a n t  5  m i n u t s .
D e s i n f l a m a  l e s  b o s s e s  i  p a r p e l l e s  i
m i l l o r a  l e s  u l l e r e s .

Ingredients: 
Aigua
Sal marina pura

 



Màscara netejadora 
de punts negres

 

Ingredients:     
Argila verda
Aigua mineral
Sal marina pura

E s  m e s c l a  u n a  c u l l e r a d a  d ' a r g i l a ,  a

u n a  d e  s a l  i  a m b  u n a  d ' a i g u a .

E s  r e m o u  i  l a  p a s t a  r e s u l t a n t  s ' a p l i c a

e n  l a  z o n a  d e s i t j a d a  ( n o r m a l m e n t  l a

c a r a )  i  e s  d e i x a   e i x u g a r .  

Q u a n  a d q u i r i s c a  u n  c o l o r  b l a n q u i n ó s ,

e s  r e t i r a  a m b  a i g u a  i  s ' a s s e c a  l a

z o n a  s e n s e  f r e g a r .

N e t a  l a  s u p e r f í c i e  d e  l a  p e l l  i  e x t r a u

e l  g r e i x  d e l s  p u n t s  n e g r e s .


