
TU SPA EN CASA
CON EL
PARQUE
NATURAL DE  LAS
SALINAS DE
SANTA POLA

E L A B O R A  E N  C A S A
E S T A S  R E C E T A S  C O N
S A L  Y  C U Í D A T E  E N
F AM I L I A  C O N  E L
P A R Q U E  N A T U R A L

p a r q u e _ s a n t a p o l a @ g v a . e s

N O  O L V I D É I S  E N V I A R N O S
F O T O S  O  V Í D E O S  C O N

V U E S T R O S  R E S U L T A D O S  A :

# Y OM E Q U E D O E N C A S A



Sales de
baño

relajantes

Se pone en un recipiente un puñado de sal y

se le añade 2- 3 gotas de aceite esencial de

lavanda (si se quiere también se pueden

poner unas gotas de colorante alimenticio

para darle un toque de color).

Se mezcla hasta que todo tome olor y color y

se envasa en bolsitas de tela o de plástico. 

Y ahora ya se pueden echar en el agua de

baño. 

Relaja el cuerpo por lo que se aconseja tomar

el baño antes de ir a dormir.

Y también sirven como ambientador natural.

Ingredientes: 

Sal marina pura

Aceite esencial de lavanda

Colorante alimenticio (si se desea)



Ungüento
exfoliante

 

Ingredientes:    
Aceite de oliva
Sal marina pura de grosor normal

S E  P O N E  S A L  E N  U N  R E C I P I E N T E  Y  S E  C U B R E
C O N  A C E I T E  D E  O L I V A .
E S T A  M E Z C L A  S E  A P L I C A  E N  L A  Z O N A  Q U E
S E  D E S E E  E X F O L I A R  Y  S E  M A S A J E A  C O N  E L
U N G Ü E N T O .  
L U E G O  S E  R E T I R A  C O N  A G U A  T E M P L A D A  Y
S E  S E C A  L A  Z O N A  S I N  F R O T A R .
C O N  E S T E  U N G Ü E N T O  S E  A R R A S T R A  L A S
C É L U L A S  M U E R T A S  Y  A C T I V A  L A
C I R C U L A C I Ó N  L O C A L ,  E L I M I N A N D O
R E S I D U O S  Y  E V I T A N D O  I N F E C C I O N E S .



TÓNICO
ANTIINFLAMATORIO

S e  c a l i e n t a  m e d i o  v a s o  d e  a g u a ,  h a s t a
q u e  q u e d e  t e m p l a d a ,  y  s e  d i s u e l v e n  4
c u c h a r a d i t a s  ( d e  p o s t r e )  d e  s a l .
S e  e m p a p a  e n  u n  a l g o d ó n  y  s e  a p l i c a  e n
e l  c o n t o r n o  d e l  o j o  d u r a n t e    5  m i n u t o s .
D e s i n f l a m a  l a s  b o l s a s  y  p á r p a d o s  y
m e j o r a  l a s  o j e r a s .

Ingredientes: 
Agua
Sal marina pura

 



Mascarilla
limpiadora de puntos

negros

 

Ingredientes:     
Arcilla verde
Agua mineral
Sal marina pura

S e  m e z c l a  u n a  c u c h a r a d a  d e  a r c i l l a ,

c o n  u n a  d e  s a l  y  c o n  u n a  d e  a g u a .

S e  r e m u e v e  y  l a  p a s t a  r e s u l t a n t e  s e

a p l i c a  e n  l a  z o n a  d e s e a d a

( n o r m a l m e n t e  l a  c a r a )  y  s e  d e j a

s e c a r .  

C u a n d o  l a  p a s t a  a d q u i e r a  u n  c o l o r

b l a n q u e c i n o ,  s e  r e t i r a  c o n  a g u a  y  s e

s e c a  l a  z o n a  s i n  f r o t a r .

L i m p i a  l a  s u p e r f i c i e  d e  l a  p i e l  y

e x t r a e  l a  g r a s a  d e  l o s  p u n t o s  n e g r o s .


