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Els hàbitats de l’alta muntanya valenciana estan estretament lligats a les activitats tradicionals ja quasi 
abandonades per la seua baixa rendibilitat. La seua reactivació no és fàcil, excepte en casos puntuals i de 
forma molt limitada.

L’abandonament dels usos i la pèrdua de la rendibilitat generen l’èxode rural progressiu, que revertix ne-
gativament en els propis hàbitats.

El despoblament rural ha provocat un desarrelament i una desconnexió amb el medi que envolta els po-
bles, amb la qual cosa s’incrementen els riscos per a la conservació.

La conservació dels ecosistemes altimontans està estretament lligada a l’obtenció d’uns beneficis regulars 
i no especulatius, és a dir, a la sostenibilitat. La pervivència de moltes espècies singulars depén dels treballs 
lligats a l’obtenció d’estos beneficis.

Si els aprofitaments econòmics tradicionals no es poden reactivar, s’han de trobar solucions i productes 
alternatius, que es basen en el medi natural (turisme naturalista, etnogràfic, valorització d’espècies endè-
miques a partir de la seua producció agrària, etc.).

L’administració ambiental pot realitzar intervencions urgents de xicoteta escala per a millorar el medi  na-
tural, però la conservació a llarg termini de les zones de muntanya sols és factible mitjançant la implicació 
directa de la població local.

La conservació a llarg termini dels ecosistemes deriva de la suma de dos factors: 

1) La conservació per part de la població local que depén directament de la rendibilitat i sostenibilitat.

2) El respecte per part de la població visitant.

L’objectiu del projecte LIFE Gestió i valorització de tres hàbitats de l’alta muntanya en la Comunitat Valenci-
ana és promoure la conservació de tres hàbitats prioritaris (pinars negrals, teixedes i savinars albars)  en 
cinc llocs d’interés comunitari (LICs): Alt Maestrat, Penyagolosa, Puebla de San Miguel, Mariola-Font Roja 
i Aitana-Serrella-Puig Campana, mitjançant dos tipus d’actuacions:

a) Restauració i maneig dels diferents hàbitats per tal d’atendre les necessitats urgents de conservació.

b) Reforçament del paper de la societat en la conservació dels hàbitats de l’alta muntanya, mitjançant 
accions que reforcen el seu protagonisme i l’establiment de noves fonts alternatives d’aprofitament 
econòmic.

Dins d’estes activitats, s’inclou la redacció d’esta unitat didàctica, la finalitat de la qual és difondre el co-
neixement d’un dels hàbitats amb el qual es treballa en el projecte: el pinar negral, un dels hàbitats més 
abundants a les zones de treball on s’ha desenrrotllat esta unitat, els LICs Alt Maestrat i Penyagolosa.

La Unitat Didàctica que ací us presentem ha estat el fruit de l’esforç altruista d’un col·lectiu de professi-
onals (professors de secundària, educadors ambientals, etc.) multidisciplinar que, conscients de la pro-
blemàtica ambiental i social plantejada, han volgut aportar una nova ferramenta de treball que permetrà 
valoritzar un hàbitat majoritari en el lloc on treballen. A través de l’educació ambiental es conseguix que 
la societat conega i aprenga a valorar allò que té al seu voltant i, el coneixement, comporta implícitament 
el seu respecte. 

Patricia Pérez Rovira
Técnica de Projecte Life

Pròleg

�



�

Cada any desapareixen arreu del món, centenars de milers d’hectàrees de boscs, fet del qual no som 
conscients moltes vegades ja que no afecta el nostre entorn més immediat. Però és clar, que els principals 
causants de l’esmentat desastre ecològic som nosaltres,  les persones, no sent un problema de recent 
aparició:

Una cosa deseo ver acabada de tratar, y es lo que toca a la conservación de los montes y aumento 
de ellos, que es mucho menester y creo que andan muy al cabo; temo que los que vinieran después 
de nosotros han de tener mucha queja de que les dejemos bosques y sus riquezas consumidos

Carta del rey Felipe II al Presidente del Consejo de Castilla. 1472

Bosc de carrasques, bosc de sureres, bosc de roures... Habitualment utilitzem la paraula bosc per a definir 
alguns tipus d’agrupacions vegetals. En una primera observació podem concloure que el denominador 
comú en diferents formacions boscoses és l’existència predominant d’arbres; arbres que, a més, acaben 
posant-li nom: carrascar, sureda, roureda ... Però un bosc no és només una agrupació d’arbres. És clar 
que s’ha de parlar de plantes organitzades en diferents estrats, de la fauna que els habita i del sòl i el clima 
que permeten i condicionen el seu desenrotllament. Mai no es podria entendre que és realment un bosc 
sense analitzar altres variables, com ara les relacions que s’establixen entre els citats elements o l’anàlisi 
dels canvis que ha sofert al llarg dels anys.

I tot i això sense oblidar la cara antròpica que també té. En l’anàlisi d’un bosc les persones hi juguen un 
paper fonamental. A casa nostra bosc i home s’interrelacionen de moltes maneres; unes vegades perquè 
ambdues comunitats, la humana i la natural, compartixen l’espai físic; altres perquè una comunitat s’apro-
pa a l’altra per extraure-li algun recurs o simplement per gaudir dels múltiples beneficis que li aporta.

A qui va adreçada?

La Unitat Didàctica  El bosc de pi negral va adreçada a l’alumnat i professorat del primer cicle de l’Educació 
Secundària Obligatòria, tot i que pot ser utilitzada també en el segon cicle i fins i tot, per què no, amb 
alumnes dels darrers cursos de Primària.

Quin és l’objectiu de la unitat didàctica?

La unitat pretén vincular la comunitat educativa amb la realitat socioeconòmica d’unes comarques de 
l’interior de la província de Castelló, Els Ports, l’Alt Maestrat, l’Alcalaten, … I fa d’eix central, el disposar 
d’un element natural comú: el bosc de Pi negral; conéixer-lo, gaudir-lo i estimar-lo permetrà, de pas, 
l’apropament a una realitat encara viva que presenten molts dels nostres pobles.

La unitat està dissenyada per a què puga ser treballada d’igual manera tant pels escolars que viuen a la zona 
d’estudi proposada, com per als d’altres indrets més allunyats. Les múltiples imatges que acompanyen el 
text i sobretot, els audiovisuals que figuren al CD, aportaran la informació suficient.

Per arribar a compendre què és el bosc i quin és el seu paper, l’ample col·lectiu d’autors implicat s’ha 
plantejat cinc vies d’aproximació, que permetran al potencial aprenent arribar al seu coneixement des de 
diferents vessants:

- Caminant per el bosc : possibilitarà passar de la idea imaginària que tothom té d’un bosc a una nova 
realitat on color, linealitat, textura, forma, escala i espai prendran vida oferint les mil i una sensaci-
ons des del paisatge.

- La cara verda del bosc: el capítol ens duu per moments a pensar en verd. Perquè les tonalitats 
que oferix l’ampla diversitat vegetal, herbàcia, arbustiva i arbòria no té nom. Una posta de sol de 
tardor, pot convertir-se en un espectacle desinhibidor i alhora terapèutic. Ah, i sempre mirant 
per on es xafa!. 

Presentació
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- Habitants del bosc: pensar en el bosc com un espai de soletat és un engany. Potser siga més adient 
parlar de tranquilitat, perquè si alguna cosa caracteritza el bosc és l’explosió de vida que s’hi dóna. 
L’apartat permetrà apropar-se al bosc mitjançant tasques investigadores, des de les quals s’accedirà 
als insectes, anfibis, rèptils, aus i mamífers. Al bosc no et trobaràs mai sol.

- Les persones i el bosc: des de temps immemoriable l’home s’ha acostumat, com qualsevol altra 
espècie viva, a fer del seu devenir un exercici constant d’adaptació al medi com a mesura de sub-
sistència. Al bosc, fer un ribàs, una tanca de fusta o una casa de pedra es justificaven des de moltes 
vessants. Hui cal rememorar-les també per no perdre la memòria històrica.

- Ús sostenible del bosc: permetrà ampliar la imatge que potser tinguem dels recursos que oferix el 
bosc i que sempre van més enllà del tractament de la fusta o de l’explotació de la caça. Descubrir 
la cara màgica de les plantes, dels bolets… poden dur al lector a gosar i incrementar més la seua 
qualitat de vida, tant mental com física.

Com ho farem?

En tots els casos utilitzarem l’educació ambiental com a fil conductor. Això  permetrà, mitjançant un trac-
tament interdisciplinar dels problemes que l’afecten, aprofundir en el seu coneixement. Caldrà, però, ser 
plenament conscients del paper fonamental que juga el bosc com a element d’equilibri del nostre entorn 
i fomentar l’estima i el principi de corresponsabilitat en la seua gestió.

Per a treballar el bosc des del punt de vista de l’educació ambiental, s’han de plantejar dos principis a partir 
dels quals organitzar activitats. En primer lloc,  centrar les tasques en la identificació, estudi i resolució 
de problemàtiques ambientals del bosc; i en segon, introduint una metodologia de recerca que permeta 
als alumnes fer investigacions per tal d’arribar a elaborar propostes de millora sobre els problemes ana-
litzats.

Per treballar el bosc des dels cinc àmbits proposats en els objectius, la unitat presenta diferents recur-
sos:

a. Quadern per a l’alumnat, dividit en cinc apartats, on es van proposant les diferents activitats  d’apro-
pament al coneixement del bosc des de l’anàlisi del paisatge, la fauna, la flora, les persones o els 
recursos que ens oferix.

b. Quadern del professorat, que a més servirà de consulta per a l’alumnat.

c. Arxius amb una sèrie d’imatges pròpies de cada mòdul proposat.

d. Audiovisuals: ú que constituix el suport d’un itinerari didàctic que es proposa realitzar; el segon, que 
presenta resumidament el bosc de Pi negral des dels diferents aspectes objecte d’estudi presents 
en la Unitat; i un tercer que tracta la manera de fer un planter didàctic.

No quedaria complet el procés de treball sense el disseny i la realització d’una actuació concreta en el 
medi, que aporte millores a les situacions problemàtiques analitzades.

Comiat 

Com diu el Llibre Blanc de l’Educació Ambiental a Espanya, L’Educació Ambiental deu promoure en defi-
nitiva, el desenvolupament d’una ètica ambiental, que atenga el canvi de valors i comportaments, més enllà 
d’aspectes de sensibilització i informació ambiental.

L’equip de treball des que ens trobàrem i encetàrem la Unitat ens ha acompanyat la mateixa pretensió. 
Esperem que el nostre esforç s’acomplisca i que algun jove de les contrades d’interior aprenga i arribe a 
estimar l’entorn del bosc igual o més que l’hem arribar a estimar els autors. Seria el millor pagament al 
munt d’hores de gaudiment, de treball i de bon “rotllo” que ens ha dut la realització de la unitat.
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QUÈ PRETENEM?

- Que l’alumne valore el paisatge com un recurs estimat que cal conéixer, estudiar i comprendre. 
Per la qual cosa intentarem que els alumnes paren compte del concepte de paisatge i l’estudien 
detingudament.

- Que coneguen i sàpiguen descriure els diferents components que conformen un paisatge.

- Que sàpiguen classificar entre un paisatge urbà, rural i natural.

- Que aprenguen a reconéixer els possibles impactes al paisatge.

- Que adquirisquen habilitats per proposar les mesures correctores que es poden emprar per a mi-
nimitzar o eliminar un impacte.

- Que coneguen la utilitat dels Espais Naturals Protegits.

informació

El lèxic del bosc

Sabies que…?

… hi ha molts noms d’animals i de plantes que no coneixem?

… en els refranys i les frases fetes n’apareixen molts, d’estos noms?

… estan a punt de perdre’s moltes d’estes expressions?

Caminant pel bosc:
una aproximació al bosc 
des del paisatge
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Des d’un punt de vista lingüístic, els elements que integren el paisatge mediterrani són d’una riquesa ini-
gualable. Els noms dels animals i de les plantes responen a un coneixement profund de l’entorn que, amb 
el despoblament rural i els canvis econòmics de la societat, gairebé ha desaparegut. Cada animal i cada 
planta eren anomenats pels habitants del món rural valencià tradicional amb un nom que els identificava; 
amb el desconeixement progressiu de l’entorn, s’ha anat produint també un empobriment lèxic.

Flora i fauna eren una realitat tan propera i quotidiana, que van ser el punt de partida per a l’elaboració 
de frases fetes i de refranys. El desconeixement actual de bona part de les característiques dels elements 
naturals fa que molta d’esta riquesa lingüística ens siga desconeguda perquè ja no l’entenem. Així, per 
exemple, expressions com “No pot ser el corb més negre que les ales” no l’entenem si no sabem que els 
corbs són totalment negres per igual. O quan es diu que alguna cosa és “com les serves, que amb una ja 
basta”, hem de saber que la serva és molt aspra quan te la menges i pot provocar restrenyiment. 

Elements d’un paisatge

A grans trets un paisatge és el resultat de la interacció entre un relleu en concret, un tipus de sòl, un clima 
i un conjunt d’organismes vius entre els quals ens trobem.

Un paisatge està format per una sèrie de components (color, linealitat, textura, forma, escala i espai) que 
ens permeten rebre sensacions, i influïxen en la nostra percepció visual subjectiva; i per altra part, una 
sèrie d’elements (naturals i antròpics) perceptibles a simple vista.

En esta unitat sols treballarem els elements, per tal de facilitar la comprensió dels alumnes.

Per tant els elements que definixen un paisatge seran:

1. El clima: és a dir els vents, les pluges, la temperatura, la llum, boires, nuvolositat, etc. Així di-
ferenciem tres tipus de climes de primer ordre d’acord amb les espècies vegetals que permeten 
desenrotllar: 

- El primer és el clima atlàntic amb temperatures suaus, sense diferències marcades entre l’estiu i 
l’hivern, i pel que fa a les pluges són abundants i distribuïdes al llarg de tot l’any, inclòs l’estiu.

- El segon tipus és el clima continental amb temperatures extremes a l’hivern (fins a 15º C sota 
zero o més) i a l’estiu i amb precipitacions escasses durant gran part de l’any i nul·les a l’estiu.

- Per últim, el tercer tipus és el clima mediterrani amb estius molt calorosos, però hiverns no ex-
tremadament freds, i pel que fa a les pluges més aviat escasses durant tot l’any i gairebé nul·les 
durant l’estiu.

2. Tipus de sòl: es tracta, per a la Comunitat Valenciana, si predominen materials calcaris o silicis, 
la qual cosa determinarà sòls més bàsics i plantes anomenades calcícoles; o més àcids amb plantes 
que no toleren la calç (calcària) respectivament. O també un tercer tipus de sòls salins que a la costa 
vénen carregats de sal marina i a l’interior contenen sulfats de sodi i magnesi, algeps o clorurs.

3. El relleu: que representa la morfologia del terreny amb la presència de planures, llacs, turons, 
muntanyes amb vessants orientats a migjorn o a ponent, barrancs, valls, rierols, etc.

4. L’aigua: que sol aparéixer en alguns paisatges donant-li un paper principal, ja siga en forma de rius, 
llacs, fonts, glaceres, etc.

5. La vegetació: que de manera natural pot cobrir el sòl com les formacions on predominen arbres, 
arbustos, matolls o plantes herbàcies. O de manera artificial com a cultius, jardins, repoblacions 
forestals o revegetacions.

6. La fauna: malgrat que és un component de difícil anàlisi per la seua mobilitat sempre dóna una 
informació valuosa, com els ramats de cabres, la presència d’aus aquàtiques, els ramats de vaques, 
etc.

7. Els elements antròpics: és a dir totes aquelles actuacions que l’home realitza sobre el paisatge, 
com la construcció de pobles, carreteres, camps de cultius, jardins, centrals hidroelèctriques, etc.
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La interacció d’estos set components donarà lloc a un paisatge determinat.

Tipus de paisatge

El paisatge podrem classificar-lo de maneres molt diverses; segons el seu estat (en equilibri o en regres-
sió), segons el bioma al qual pertany, segons la distribució espacial (panoràmics, tancats, focalitzat, o do-
minats per la presència d’un component) o bé, segons l’ús o funcionalitat.

Atenent a estes idees, podem classificar el paisatge en paisatge natural, que és aquell que pràcticament no 
presenta cap tipus d’activitat humana; paisatge rural, aquell que presenta pastures, masos, camins, prats, 
séquies, explotacions forestals, etc., i, per acabar, trobem el paisatge urbà, el qual inclou gran quantitat 
d’infraestructures, poblacions, vies de comunicació, etc.

A més a més, el paisatge es pot percebre de diverses formes segons les persones. Així una mateixa per-
sona té una percepció pròpia d’un paisatge segons els seus interessos, la seua formació (no veu igual un 
mateix paisatge un enginyer que un pagés), el seu estat anímic, etc. Per altra part, esta persona també 
canviarà la seua percepció del paisatge al llarg de la seua vida.

El paisatge s’entén, doncs, com un recurs natural que posseïx uns valors estètics, culturals i educatius que 
cal protegir, conservar i fins i tot restaurar si es veu alterat.

Però normalment este no és el cas, ja que sabem que per definició qualsevol activitat que l’home realitza 
sobre l’entorn impacta, i este impacte unes vegades pot ser positiu (com en les repoblacions forestals, la 
restauració de la coberta vegetal, etc) i altres vegades molt negatiu (com els incendis provocats, l’aboca-
ment incontrolat de residus, la desforestació, etc).

És molt important prendre consciència que el progrés genera impactes. Però també cal ser conscient que 
estos impactes s’han de minimitzar, emprant mesures correctores o fins i tot, realitzant altres activitats 
alternatives més respectuoses amb el medi ambient.

No podem parar la construcció d’una carretera que millora la comunicació entre els pobles, o la construc-
ció d’un xarxa elèctrica que porta l’electricitat allà on siga necessària. Però sempre s’ha de tenir en compte 
que estes activitats s’han de realitzar intentant produir el mínim impacte possible.

Per últim cal dir que una manera molt important de conservar el paisatge és crear figures de protecció 
oficial com els Espais Naturals Protegits. O bé treballar coherentment amb l’ordenació del territori, fer-
ramenta esta última que permet controlar el creixement dels nuclis urbans i la conservació i protecció 
del sòl.

Altres activitats que es podrien treballar al voltant del paisatge

Activitat d’ampliació

Quina pot ser la causa que les mates més baixes tinguen una forma 
tan arredonida en la foto?

Per què creus que les pedres apareixen trencades amb uns angles tan 
marcats?

Quina causa fa que la vegetació estiga tan separada?

El paisatge

La fauna

L’home

El relleu

El clima

El sòl

L’aigua

La vegetació
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Ací els alumnes poden treballar aspectes d’adaptacions de la vegetació al clima i com este actua com un 
agent geològic extern modelant el terreny.

Es poden presentar les següents fotografies per donar algunes pistes clares de quins factors estan mode-
lant el paisatge en estos casos.

Com pots veure en esta última fotografia apareix un element dominant artificial. Es pot utilitzar qualse-
vol fotografia, perquè els alumnes classifiquen el paisatge en paisatge natural (ex.: foto 1 del quadern de 
l’alumne), és a dir, aquell que pràcticament no presenta cap tipus d’activitat humana; paisatge rural (ex.: 
foto 2 del quadern de l’alumne), aquell que presenta pastures, masos, camins, prats, séquies, explotacions 
forestals, etc i per últim trobem el paisatge urbà, el qual no necessita foto perquè creiem que no els cos-
tarà gens imaginar grans ciutats, autopistes, circumval·lacions, abocadors, polígons industrials, etc.

Què hem de fer per dibuixar un paisatge

Tots els objectes que ens envolten estan situats a una distància determinada, per tant, existix un espai 
entre nosaltres i el que veiem, un espai amb profunditat, en el qual apareixen formes amb volum.

Per a recrear l’espai i crear la il·lusió de profunditat sobre una superfície plana, podem recórrer als se-
güents mètodes:

1. Canvi de dimensions. El que hi ha al davant és representat amb una grandària major que el que hi 
ha al darrere.

2. Col·locació dels primers plans a la part inferior del suport per a crear la il·lusió de proximitat i de 
llunyania col·locant els objectes més grans a la mitat inferior del paper i els més menuts a la mitat 
superior.

3. Separació en línia recta, horitzontal, vertical o diagonal amb la finalitat de crear l’efecte d’espai entre 
ells.

4. Transparència. Si els objectes que estan al darrere d’una forma transparent es veuen a través d’ella.

5. Solapament o superposició, de manera que una figura tape parcialment una altra, per tal de crear la 
il·lusió que un objecte està al darrere d’un altre.

6. Interacció o penetració, de dues formes, que transmeten la sensació que una forma entra o ix d’una 
altra.

7. Definició. Els cossos es dibuixen més difuminats pel que fa al color i la definició, en allunyar-se de 
l’espectador.

8. Textura, més atapeïda i amb traços més suaus com més a dalt se situe per a expressar la llunyania.

9. Convergència de les línies paral·leles que estan escorçades respecte de l’espectador.

Per a recrear el volum, hem d’observar els efectes que produïx la llum sobre els objectes. Quan una llum 
il·lumina un objecte, i dóna lloc a llums i ombres, tenim un contrast tonal, i a este joc present en les repre-
sentacions gràfiques s’anomena clarobscur.
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Fases per a dibuixar un paisatge:

1. Posició del suport. Observar el model, les dimensions predominants i situar el paper en posició 
vertical o horitzontal, depenent de quina siga la dimensió superior.

2. Relació figura-fons. Hi ha d’haver una correcta relació entre el que es vol representar i el fons per-
què no resulte massa gran o xicotet l’una respecte de l’altra.

3. Mesurar amb el llapis. És una manera de guardar les proporcions dels objectes que componen el 
dibuix. Es pren una mesura amb el llapis que s’usa com a mòdul per a comparar-la amb altres i es 
traslladen al paper estes relacions de proporció.

4. Encaixat. Es tracen els eixos de simetria -si n’hi ha-. Dibuixar amb línies rectes que encaixen les 
formes que volem representar, comparant les dimensions entre un objecte i un altre, i les parts amb 
el tot de les figures.

5. Definir la forma o el contorn dels elements que apareixen a la composició.

6. Valorar o entonar per a representar la tridimensionalitat o l’espai mitjançant el clarobscur.

Abans de començar l’activitat 7 de la guia quadern de l’alumne, s’ha de mostrar i comentar a classe foto-
grafies d’arbres, boscos, arbustos, fulles, etc. amb climatologia diferent on es puga apreciar clarament els 
canvis produïts en el paisatge i tot el que l’envolta (cel, aigua, atmosfera, llum ambiental, etc.) A continu-
ació es presenten a tall d’exemple una sèrie de fotografies on es poden observar diferències clares en el 
paisatge, que després traslladarem al propi paisatge de la zona i també al nostre dibuix.

L’ordre de les fotografies que es presenten és el següent:

Bedoll, cel seré. Pi (negral), a l’estiu. Roure, a l’hivern i amb neu.

Auró, a contrallum. Aurons, amb boira densa.
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Àlbers, a la primavera. Aurons, a l’estiu.

Pomer, al capvespre. Pícea, temps ennuvolat.

Roures, amb boira. Salze, amb núvols.

Aurons, a la tardor.

Es realitzarà una breu descripció de cadascuna de 
les fotografies, destacant els trets més caracterís-
tics segons l’època de l’any i la climatologia, així 
com les textures i el fullatge dels diferents tipus 
d’arbres.
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La cara verda del bosc:
coneguem la flora del 
pinar negral

QUÈ ÉS UN BOSC?

D’entrada si a una persona li parlem de bosc mediterrani, intuïtivament entendrà que ens referim als 
boscos que creixen en la zona més pròxima i influïda per la presència del Mar Mediterrani. En realitat 
este terme és molt més ampli: es referix a un tipus de vegetació que es troba sotmesa a unes condicions 
climàtiques molt especials.

Un bosc és una formació vegetal, dominada pels arbres, que segons quina siga l’espècie d’arbre més 
abundant, rep el nom de carrascar, fageda, roureda, etc. Però perquè puguem parlar de bosc, han d’ha-
ver-hi altres components a més dels arbres. Segons el tipus de bosc tindran major o menor representació 
i importància.

Així doncs, parlar d’estrats de vegetació en un bosc, és una forma d’agrupar i classificar els distints tipus de 
plantes que el componen. Així, els arbres amb les seues copes constituïxen l’estrat arbòri, les plantes de 
diverses tiges llenyoses i poca alçària formen l’estrat arbustiu, i les herbes, falgueres i plantes no llenyoses, 
formen l’estrat herbaci. A més, i especialment en el bosc mediterrani, és abundant i important l’estrat 
lianoide, format per plantes enfiladisses que aprofiten les roques i els troncs com a suport.

També hem de considerar tota la varietat d’animals de diferents espècies que hi poden viure. No única-
ment els més grossos o bonics, també altres de més xicotets i no sempre estimats, com ara els insectes, 
els aràcnids i altres que viuen ocults dins els troncs o sota terra. Tots ells formen part del bosc així com 
també altres components com ara les miríades de microorganismes que encara que no puguem veure, 
tenen una importància capital en tot el que succeïx en un bosc.

Tots estos components no es limiten a estar junts sinó que es relacionen i s’influïxen mútuament, de ma-
nera que l’absència o la modificació d’un d’ells, pot tenir efectes importants sobre els altres. L’agrupació 
de diferents espècies en un mateix lloc constituint un ecosistema no és casual ni arbitrària. Les espècies 
es troben responent a un mateix conjunt de limitacions i factors ambientals i, al seu torn, constituïxen 
cadascuna un factor que influïx en les altres.

En una visió del bosc com a ecosistema hem de considerar, a més dels éssers vius, els factors fisicoquímics 
del medi, que es troben interaccionant els uns amb els altres. Segons el tipus de sòl podrà haver-hi un tipus 
de vegetació diferent, que a més es trobarà condicionada pel clima. També cal considerar que la fauna i la 
flora influiran sobre el sòl i sobre el propi clima.
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Clima mediterrani

Sens dubte el factor que conferix una certa homogeneïtat als boscos mediterranis és el clima. Altres fac-
tors com l’edafologia, orientació, pendents i usos antròpics són fonamentals per a entendre el funciona-
ment dels ecosistemes, però el clima és el “gestor” de tots els processos ecològics.

El clima mediterrani es caracteritza per les escasses precipitacions, l’elevada taxa d’evapotranspiració, les 
temperatures suaus i la forta estacionalitat.

Segons la zona geogràfica, les característiques climàtiques que es produïxen al llarg de l’any són bastant 
variables, de manera que es donen casos de zones amb clima mediterrani en les quals les precipitacions 
són abundants durant tot l’any (excepte a l’estiu), mentre que en d’altres les precipitacions anuals són 
escasses. Hi ha algunes regions amb precipitacions que superen els 1.500 mm anuals, mentre que d’altres 
no arriben als 350 mm. Es considera que només poden formar-se boscos per damunt d’eixos 350 mm de 
precipitació anual.

Els valors de les temperatures també són molt variables. Hi ha zones on a penes hi ha alguna gelada forta 
cada molts anys, mentre que d’altres –també mediterrànies- poden arribar als –20º C pràcticament cada 
hivern.

La característica del clima mediterrani que el diferencia d’altres climes, i conseqüentment d’altres comuni-
tats de flora i fauna, és la coincidència del període sec amb el càlid, i l’efecte que produïxen els 2-4 mesos 
de sequera estival. Esta peculiaritat del clima mediterrani és la causant que l’aigua –la seua disponibilitat en 
el sòl-, siga el principal factor limitant per a tots els éssers vius que l’habiten.

A més de la sequera estival, hi ha sequeres recurrents que determinen, encara més, el desenrotllament 
d’adaptacions de tota la flora i la fauna a les condicions àrides. L’esclerofíl·lia  i la xerofília de la vegetació 
és el resultat de l’adaptació a estes condicions. Fulles dures, xicotetes i lluentes. Flors menudes i apilades 
són característiques de les plantes mediterrànies que les diferencien de les d’ecosistemes tropicals o tem-
perats, on l’aigua no és un factor limitant.

Totes estes característiques es donen en la major part de la conca mediterrània i a més apareixen en altres 
llocs del món com són: l’extrem sud de l’Àfrica, una part del sud d’Austràlia, una zona de Califòrnia en els 
Estats Units i una franja estreta del centre i nord de Xile que dóna a l’oceà Pacífic.

Origen de la flora mediterrània

El nostre Mediterrani a més té una història geològica que resulta aclaridora:

- Els processos de dessecació del mediterrani durant el Miocé (Terciari mig-recent, fa 6’5-5 milions 
d’anys) van permetre l’arribada de plantes de tipus estepari des del Mediterrani Oriental.

- Durant el Pliocé (final del Terciari, fa 5-4’5 milions d’anys) es va obrir l’estret de Gibraltar i va sepa-
rar l’Àfrica d’Europa, amb la qual cosa van quedar incomunicades les flores de la Península Ibèrica 
i de l’Àfrica del nord, de manera que van anar diferenciant-se entre si encara que queden moltes 
espècies comunes entre les dues zones geogràfiques. Durant este període va augmentar l’aridesa i 
va produir un augment del nombre d’espècies adaptades a la sequera. Per això la flora mediterrània 
presenta un gran nombre d’espècies anuals, que passen l’estació seca en forma de llavors (els te-
ròfits). En canvi abunden menys les plantes amb les gemmes productores de brots situades a nivell 
del sòl (els hemicriptòfits) i menys encara –encara que siguen els de major port- aquells amb les 
gemmes de brot situades a més de 50 cm del sòl, els arbres i arbustos (els faneròfits).

- Al llarg del Quaternari (fa 1’7 milions d’anys) se succeïxen èpoques glacials i interglacials, que van 
permetre l’arribada d’espècies alpines i boreals durant els períodes freds, les quals van quedar aïlla-
des a les parts elevades de les muntanyes durant els períodes interglacials més càlids. Les espècies 
termòfiles (poc resistents al fred) quedaven aïllades durant les èpoques fredes en les zones baixes 
de les muntanyes.

La diversitat orogràfica i geològica de la Península Ibèrica va afavorir l’aparició de noves espècies i races, 
moltes d’elles endèmiques.

Puntualment podem trobar algunes espècies d’orígens molt diversos: eurosiberianes, boreoalpines, etc.
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Adaptacions:

Moltes plantes mediterrànies han desplegat diverses estratègies evolutives per poder afrontar les èpoques 
de màximes temperatures i de mínimes precipitacions. Per mitjà de totes estes estratègies, s’aconseguix 
com ara reduir al màxim la pèrdua d’aigua per transpiració, aprofitar al màxim l’aigua disponible en el sòl 
o protegir les fulles de la insolació.

Al conjunt d’adaptacions produïdes en les fulles amb este fi l’anomenem xerofília, i així podem esmentar 
com a característiques d’esta: 

- La reducció de la mida de les fulles, que dóna lloc a fulles espinoses, per exemple, l’esparreguera o 
l’argelaga.

- Estomes de les fulles situats en el revers i protegits per pèls o esquames, fins i tot a vegades es troben 
dins de cavitats, creant microclimes que eviten la pèrdua de vapor d’aigua, com ara en el baladre.

- Altres corben la vora de la fulla cap al revers, protegint encara més els estomes, com ara en el romaní.

- Moltes plantes endurixen les fulles i acumulen lignina i cellulosa, de manera que adquirixen una 
consistència coriàcia (que recorda el cuir), com en el coscoll o en la carrasca. És el que es coneix 
com esclerofíl·lia.

- Recobriment de les fulles per substàncies cèries que són hidròfobes, que aïllen la mitat superior de 
la fulla i eviten la pèrdua d’aigua, com en el cas de l’olivera.

- Emmagatzemen aigua en les fulles i les tiges i produïxen la suculència. Açò permet disposar d’aigua 
per a les èpoques d’escassesa, com li passa al melic de Venus o el raïm de pastor.

A més presenten altres adaptacions:

- Posseïxen sistemes radiculars extensos i profunds per a poder absorbir la major quantitat d’aigua 
possible.

- Freqüentment els seus cicles vitals s’adapten a la sequera estival, i per això abunden les plantes anu-
als (teròfits) que passen l’època seca en forma de llavors.

- Les condicions ambientals de la mediterraneïtat faciliten la recurrència dels incendis forestals. En la 
conca mediterrània sempre s’han produït, encara que mai en la mesura actual, a causa de les activitats 
humanes. La vegetació també ha desenrotllat adaptacions per a sobreviure al foc: plantes que rebro-
ten des de les arrels com ara el llentiscle o el margalló, o que rebroten des del tronc o des de les bran-
ques gràcies a les cobertes aïllants, com ara el suro de la surera, o l’acceleració de la germinació per la 
calor del foc, com en les estepes i els pins, són bona mostra de totes les estratègies aconseguides.

 FLORA I VEGETACIÓ VALENCIANES

La Comunitat Valenciana, situada en l’orient peninsular i amb una extensió de poc més de 2.300 Km2, és 
una de les regions amb major riquesa florística de l’Europa occidental. 

A causa de la seua situació a l’est peninsular, amb la seua forma allargada i paral·lela a la costa, té un clima 
suavitzat per la  influència  del mar Mediterrani, la qual cosa la diferencia de les dures condicions d’influ-
ència continental de l’altiplà central. Cap al nord, a l’interior de Castelló, es rep major frescor i humitat 
mentre que cap al sud, es rep la calor i sequedat de les terres alacantines. Si a açò afegim un relleu com-
plex i la varietat de tipus de sòl, el resultat és la presència d’una flora i, en conseqüència, una vegetació 
variadíssimes.  

Factors ambientals

Els factors ambientals o ecològics actuen tots al mateix temps, de forma simultània. Els que afecten de 
manera més directa són: el clima, el relleu, el sòl i la influència biòtica (fonamentalment d’origen humà).
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- Clima:  la quantitat de llum, la temperatura, la pluja, el vent i la resta de fenòmens atmosfèrics 
provoquen l’existència d’unes condicions especials en la regió mediterrània, on la termicitat dels 
hiverns, suavitzats per la presència del Mediterrani, contrasta amb l’aridesa extrema dels estius, 
precisament quan coincidixen els mesos de major insolació amb els de menor pluviositat.   

- Sòls: Abunden els materials calcaris i argilosos, derivats de les diferents roques calcàries, i és molt 
minoritària la presència de sòls silicis (principalment arenisques) i molt menys la presència de ter-
renys d’origen volcànic. Cal ressaltar la presència d’àrees on són molt importants els afloraments 
d’algeps i les dunes costaneres, així com l’extensa xarxa de zones humides. 

 - Relleu i topografia: Tenen gran importància ja que modifiquen la resta dels factors. La serralada 
Ibèrica, amb els contraforts de la serralada Costanera Catalana al nord-est, les serres Bètiques al 
sud i les planes costaneres a l’est, condicionen multitud de microclimes molt especials. 

- Influència biòtica:  La presència continuada del ésser humà des de temps prehistòrics ha modifi-
cat, a la seua conveniència i en major o menor grau, tota la naturalesa, superant així la influència dels 
animals salvatges sobre el medi natural.

Característiques de la regió mediterrània

La regió mediterrània es caracteritza pels boscos de fulla perenne amb arbres com ara les alzines, els pins, 
les carrasques i les sureres com a espècies dominants.

Ací les plantes han d’adaptar-se a la dura sequera estival i han d’evitar també l’excessiva pèrdua d’aigua 
per evaporació i transpiració a l’estiu, alhora que han d’aprofitar al màxim la poca quantitat d’aigua de què 
disposen a l’època estival. 

Així doncs, hi ha plantes amb adaptacions com ara la reducció de fulles fins a fer-les quasi desaparéixer, 
encarregant-se les tiges de realitzar la fotosíntesi. Unes altres desenrotllen una coberta grossa i imperme-
able mentre que moltes regulen l’obertura dels estomes a les fulles.

El món mediterrani és el món dels arbres i arbustos de fulles dures, adaptades a l’escassesa de pluges 
(coscolls i carrasques) i abundants herbes anuals (que naixen, creixen, es reproduïxen i moren en menys 
d’un any).

En èpoques geològiques passades, durant les glaciacions, la Comunitat Valenciana ha sigut un dels refugis 
clàssics dels boscos d’espècies de fulla caduca (caducifolis) i de la vegetació pròpia del centre i nord d’Eu-
ràsia (eurosiberiana), així com de la vegetació nord-africana en períodes interglacials, la qual cosa li confe-
rix una composició molt rica en espècies supervivents de l’Era Terciària i principis de la Quaternària.

Sempre ha segut així?

La vegetació potencial, vegetació clímax (o climàtica), és la comunitat vegetal estable que existiria en una 
àrea determinada, adaptada al sòl i al clima propis d’eixa àrea, sense la intervenció humana.

En la Comunitat Valenciana, l’exemple de vegetació potencial el constituirien els carrascars sobre sòls 
calcaris, mentre que sobre sòls silicis apareixerien les suredes. 

Al llarg dels rius tindríem pollancredes i omedes, baladrars i salzedes a les rambles i canyissars i bogars a 
les vores de les llacunes. 

La vegetació no és estàtica, sinó que pot patir una sèrie de canvis conduents a un punt o situació estable. Si 
s’exercix algun tipus d’alteració sobre la vegetació (tala d’un bosc, incendi forestal) s’origina una alteració 
de les condicions ecològiques que comporta, entre altres efectes: la pèrdua d’ombra, l’augment de la llum 
solar, major temperatura, la pèrdua d’humitat i menor aportació de matèria orgànica al sòl.

Tot això pot afavorir la desaparició d’unes plantes i el desenrotllament d’altres que formaran uns altres 
tipus de vegetació que substituïxen la clímax. Apareixen les anomenades etapes de substitució, formades 
per comunitats secundàries o transitòries.

La vegetació té una tendència natural a recuperar-se fins a aconseguir l’estabilitat pròpia de la vegetació 
potencial o clímax. Esta regeneració es produïx seguint també unes etapes dinàmiques fixes, que es van 
succeint les unes a les altres per a regenerar la vegetació primitiva. Al conjunt d’estos processos se’ls ano-
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mena successió (progressiva si conduïx a una etapa clímax o d’òptim estable i regressiva si camina cap a la 
destrucció).  

Etapes en la vida d’un bosc

1. Imagineu un bosc com un ecosistema estable, compost per una vegetació organitzada en capes o es-
trats:

- Estrat arbori  format per arbres de diversos metres d’altura, un sol tronc llenyós i que poden arribar 
a ser centenaris (roures, pins i til·lers).

- Estrat arbustiu format per arbustos, d’unes quantes tiges llenyoses de poc gruix i  de dos o menys 
metres d’alçària. També poden viure bastants anys (romaní, bruc i llentiscle).

- Estrat lianoide format per plantes enfiladisses, amb una tija més o menys llenyosa,  que no pot 
aguantar el pes de la planta i que es recolza en roques o arbres i arbustos per a buscar la llum solar 
(heura, lligabosc i arítjol).

- Estrat herbaci  format per plantes no llenyoses, herbes anuals o biennals, de poca alçària i vida efí-
mera (prímula, violeta i orquídies).

Després de la seua destrucció per una tala abusiva o un incendi forestal, es forma la...

2. Màquia, arbustos de talla mitjana, densa i sense arbres. Si torna a destruir-se apareixen. . .

3. Formacions denses de gramínies vivaces (espartars) en sòls compactes i profunds o matolls en sòls més 
lleugers (formacions de plantes llenyoses d’estructura més o menys oberta que no solen sobrepassar el 
metre d’alçària). Si prosseguix la degradació es passa a. . .

4. Pradells anuals, formats per plantes de xicoteta talla. I finalment a… 

5. Comunitats de líquens i molses en la roca inalterada o roca mare.

Si tenim en compte la disminució de temperatures que es produïx a mesura que es guanya altitud, i la 
pluviositat de cada zona, podem trobar la mateixa composició florística que en àrees amb idèntiques ca-
racterístiques ecològiques. Son els estatges bioclimàtics que donen lloc a una zonació altitudinal.

LES PINEDES MEDITERRÀNIES

Les pinedes naturals, en la seua etapa madura, constituïxen un dels tipus de bosc representatiu de la Co-
munitat Valenciana.

Sota la denominació de pinedes agruparem aquelles formacions on una o diverses espècies de pi, repre-
senten la vegetació clímax d’un territori. La degradació del territori i l’abús de plantacions amb coníferes 
ha convertit quasi tots els nostres paisatges en pinedes, modificant moltes vegades el seu veritable sentit. 
És el cas de les pinedes de pi blanc, Pinus halepensis, i pinastre, Pinus pinaster, que tenen un caràcter de 
substitució dels boscos originals i procedixen de la degradació dels carrascars i suredes.

 El pi roig (Pinus sylvestris) és el que creix a les zones més altes i fredes (Penyagolosa) i forma un bosc be-
llíssim quan creix junt amb la savina rastrera (Juniperus sabina). Les pinedes de pi roig comencen a partir de 
1650 – 1700 msm. A banda de les savines, altres plantes com el marxívol (Helleborus foetidus), el serpoll 
(Thymus godayanus) o la cirerola (Ribes alpinum), apareixen com a acompanyants. 

EL BOSC DE PINAR NEGRAL: UN EXEMPLE DE BOSC AL NOSTRE TERRITORI

És un bosc propi de les muntanyes mitjanes i altes del mediterrani,  dominat per varietats locals i subespè-
cies del pi negre europeu (Pinus nigra), fonamentalment sobre sòls calcaris. Les pinedes negrals de repo-
blació poden únicament ser considerades com a bosc de pineda negral si complixen dues condicions: 1) 
mostrar un elevat grau de naturalitat i 2) constituir plantacions de les subespècies endèmiques que viuen 
a la Comunitat Valenciana (subesp. salzmannii). És el que estudiarem amb mes detall.
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Distribució 

Les pinedes negrals estan ben representats a les muntanyes interiors valencianes de les províncies de 
València i Castelló, on els boscos de Pinus nigra ens indiquen que estem en l’estatge bioclimàtic suprame-
diterrani sobre sòls calcaris. La subespècie salzmannii pot pujar fins l’estatge oromediterrani, on substituïx 
el Pinus sylvestris en condicions de major sequedat que les habituals a eixa alçària. Les pinedes negrals 
cobrixen una superfície aproximada d’11.000 hectàrees a la Comunitat Valenciana. 

La subespècie salzmannii pot créixer en sòls pobres o en pendents de muntanyes amb orientació oest o 
sud, en unes condicions massa dures perquè apareguen formacions climàciques de roure gal·ler (Quercus 
faginea) o de carrasca (Quercus rotundifolia). No obstant això, els pins negrals poden créixer també en sòls 
desenrotllats, als vessants ombrejats de les muntanyes més elevades. 

Pinus nigra pot viure en altituds molt diferents, des de l’estagte de la muntanya mitjana o mesomediterrani 
fins al de l’alta muntanya mediterrània o oromediterrani. Depenent de les condicions de temperatura i 
disponibilitat d’aigua, els estrats arbustiu i herbaci poden ser molt variats. 

Les pinedes supramediterrànies són formacions poc denses dominades per Pinus nigra, amb un estrat 
arbustiu poc poblat, compost per ginebres (Juniperus communis subesp. hemisphaerica i/o Juniperus oxy-
cedrus), junt amb exemplars aïllats d’arbustos, com ara l’arç blanc (Crataegus monogyna) o el cirerer de 
pastor (Prunus mahaleb). Alguns arbustos com el boix (Buxus sempervirens) formen una coberta densa i 
contínua en algunes parts del nord de Castelló, especialment en els congosts dels rius.

L’estrat herbaci pot estar dominat per diverses espècies d’herbes anuals de la família de les gramínies, com 
ara les dels gèneres Poa, Festuca i Avenula, o bé estar cobert per boixerola o gallubera (Arctostaphyllos uva-
ursi) o per plantes com la sàlvia (Salvia lavandulifolia) o l’eriçó (Erinacea anthyllis).

Les pinedes negrals alberguen una rica flora de fongs, molses i líquens. Entre les espècies de bolets es tro-
ben moltes que són comestibles i estimades pels buscadors. En este grup destaquen el cep (Boletus edulis) 
o el rossinyol (Cantharellus cybarius). Òbviament les espècies de bolets més abundants són  les que viuen 
en associació (anomenada micoriza) amb les arrels de certs arbres i arbustos, com el rovelló (Lactarius 
deliciosus, L. sanguifluus). A més, també són freqüents altres espècies dels gèneres Amanita i Russula. 

A més, el pi negral és l’hoste de diversos fongs paràsits (Paxillus panuouides, P. atrotomentosus, Phellinus 
pini, Fomitopsis pinicola, etc.) i les seues acícules mortes servixen de substrat a fongs sapròfits.

Les comunitats de molses de les pinedes negrals són semblants, independentment que estes es desenrot-
llen sobre sòls calcaris o silicis. Algunes de les espècies comunes en ambdós ambients són les d’aparença 
semblant a una gespa diminuta, formant coixinets arredonits com Bryum bicolor, B. caespitosum, i els que 
es ramifiquen i s’estenen entapissant les roques i els troncs com ara Hypnum cupressiforme.

Quant a les comunitats liquéniques, estes són abundants i diverses. Destaquen per la seua abundància les 
espècies ramificades, entre les que es troben Pseudevernia furfuracia o Usnea hirta. Junt amb estes espècies 
poden trobar-se unes altres de més rares i en perill en l’àmbit regional com ara Vulpicida pinastri. Cap a la 
base del tronc i en el sòl de la pineda són abundants els líquens amb aspecte de fulla apegada al terra com 
els del gènere Cladonia.

Les fulles de les subespècies i varietats de Pinus nigra i/o Pinus sylvestris són l’única font d’aliment per a un 
dels lepidòpters més emblemàtics, la palometa lluna (Graellsia isabelae), espècie protegida del màxim inte-
rés. El l’estage oromediterrani alberga bones poblacions de la palometa apol·lo (Parnassius apollo). A més, 
també viuen en este hàbitat papallones endèmiques, però no protegides, com ara Zygaena ignifera, Erebia 
zapateri i Aricia morronensis. La seua supervivència està lligada a la presència de les plantes endèmiques de 
les quals s’alimenten les erugues. 

Alguns invertebrats protegits, com ara el cérvol volador (Lucanus cervus) han sigut observats en les pine-
des. Finalment, este és l’hàbitat de la Comunitat Valenciana en el qual s’ha constatat la presència òptima 
de coleòpters, caragols i un cuc de terra, tots ells endèmics.

La fauna vertebrada de les pinedes és abundant i compta amb espècies de mamífers poc comuns, com el 
gat salvatge (Felis sylvestris) o el teixó (Meles meles). Pel que fa a les aus, destaca la presència de nombro-
ses rapinyaires, com l’àguila calçada (Hieraetus pennatus), l’astor (Accipiter gentilis), l’esparver (Accipiter 
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nisus) o l’àguila marcenca (Circaetus gallicus). Són també freqüents les aus lligades als boscos de coníferes 
com el verderol serrà (Serinus citrinella), el reietó (Regulus ignicapillus) o el pica-soques blau (Sitta euro-
paea), a més de les espècies freqüents en els hàbitats veïns, com teixedes i boscos de til·lers.

Els boscos de Pinus nigra dels Ports, punt de confluència de les províncies de Terol (Aragó), Tarragona 
(Catalunya) i Castelló, alberguen una de les millors poblacions de cabra salvatge (Capra hispanica). El ca-
birol (Capreolus capreolus) també ha sigut vist de manera esporàdica. Així mateix, són abundants les rates 
penades, totes elles protegides i entre les quals es troben algunes espècies rares o amenaçades.

Amenaces

L’abandonament dels usos tradicionals del territori conduïx a la uniformització de les comunitats vegetals 
i a una acumulació elevada de biomassa potencialment combustible, amb el consegüent augment del risc 
d’incendis forestals altament devastadors, perquè estos pins no rebroten després l’incendi. A més, les 
rouredes climàciques, han començat a regenerar-se a costa de les pinedes en aquelles localitats amb sòls 
profunds i en vessants amb orientació nord.

Algunes de les millors poblacions de Pinus nigra, principalment de la subespècie salzmannii, estan molt 
afectades pel vesc (Viscum album subesp. austriacum), un paràsit vegetal que provoca seriosos danys en 
exemplars vells. El pi negral també es veu exposat ben sovint als atacs de processionària (Thaumetopoea 
pityocampa, incloent-hi Th. pinivora).

Les subespècies no autòctones de Pinus nigra (P. nigra subesp. austrica) utilitzades en les reforestacions 
durant el segle XX poden ser una font de contaminació genètica.

L’última amenaça, només greu localment, es deriva de la invasió de les pinedes per plantes exòtiques in-
vasores, com l’ailant (Ailanthus altissima) o la falsa acàcia (Robinia pseudoacacia).  

Protecció

La major part de les poblacions de Pinus nigra a la Comunitat Valenciana han sigut incloses en una figura de 
protecció anomenada Llocs d’Interés Comunitari o LICs.

Els LICs l’Alt Maestrat, Penyagolosa i Serres del Turmell, Vallivana i Tinença són els que contenen les mi-
llors poblacions de pi negral.

La normativa valenciana sobre reforestacions prohibix la plantació en hàbitats naturals de subespècies no 
autòctones de qualsevol arbre forestal. A més, el Centre d’Investigació i Experimentació Forestal (CIEF), 
depenent de la Conselleria de Territori i Habitatge, emmagatzema llavors de Pinus nigra de les poblacions va-
lencianes per a assegurar que qualsevol repoblació futura es duga a terme amb plantes d’origen controlat. 

TALLER DE VIVER FORESTAL

L’activitat comença amb la projecció de l’audiovisual Taller: viver forestal amb dibuixos, fotografies i grà-
fics, que reproduïxen tots els passos que seguirem després.

Cada  alumne portarà de casa un o més envasos, tipus tetra-brik, nets i destapats, amb dos foradets per 
la part inferior. Prèviament haurem d’amanir dos sacs de substrat (torba) i llavors d’arbres i arbusts propis 
del bosc mediterrani. Emprarem llavors de pi negral, pi pinyer,  carrasca, roure, auró i lledoner. Convé 
que procedisquen de la zona on reforestarem després, així evitarem contaminacions genètiques que són 
perjudicials per als ecosistemes.

Cada alumne omplirà  4/5 parts del seu tetra-brik de torba i col·locarà les llavors damunt, ho taparà amb 
un centímetre més de torba i ho posarà en safates o caixonets de plàstic, ben encaixats per tal que no es 
tomben. Després ho regaran i cada setmana faran un reg lleuger.

Cal  trobar un racó humit i segur al pati o al jardí per a permetre el creixement dels plançons.

Temàtiques abordades

- La reproducció de les plantes en general i dels arbres i arbusts del bosc mediterrani en particular.
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- Les necessitats d’aigua i substrat per al creixement dels plançons.

- Les tècniques més senzilles per a produir noves plantes.

- La tècnica per a reforestar.

Possibles incidències 

Cal prevenir l’oblit de regar en períodes vacacionals, a fi que no es muira el planter. Cal un arruixador o 
mànega amb aspersor.

Cal protegir-lo d’agressions involuntàries com ara pilotades o dels gossos i els gats. El millor és una malla 
forta que rodege el planter.

Què fer amb el planter d’un any

Al cap d’un any s’ha de plantar a la muntanya, o a la vora d’un riu o en un camp abandonat, sempre amb 
l’autorització del propietari dels terrenys i a ser possible, amb l’ajuda i supervisió dels agents mediambi-
entals de la zona.

Convé instruir els alumnes en la correcta i segura utilització de les aixades forestals o qualsevol ferramenta 
que s’empre. No oblidem que hi ha un cert perill per colps i talls. Sempre portarem la farmaciola, ben 
completa, amb nosaltres.

Recordem que les mesures dels clots on plantarem (40x40x40 cm) són orientatives i estan en funció de la 
classe de sòl que hi haja en la zona que s’ha de reforestar. El cercle de pedres que posarem, té una funció 
doble: avisa que hi ha un arbret que no s’ha de xafar i, a més, ajuda a mantenir la humitat facilitant el reg.

Hem de regar amb 3 o 5 litres d’aigua per plançó. Si aconseguim que sobrevisca al primer estiu ja pot viure 
sense més regons.

Si hi ha perill d’atac per rosegadors o senglars, es pot utilitzar com a repelent molt efectiu, els cabells 
humans, escampant-ne un grapat al voltant del plançó (l’olor humana espanta tots els animals salvatges), 
és gratis i l’efecte dura uns tres mesos.

És molt útil fer un seguiment de la supervivència dels plançons a la muntanya, anotant les incidències que 
observem, per millorar així l’èxit de futures reforestacions.

REPRODUCCIÓ DELS PINS

El fruit del pi és la pinya i les seues llavors són els pinyons. La fructificació dels pins varia segons les espècies 
però normalment ho fan quan tenen de 15 a 30 anys d’edat. Les pinyes maduren al segon any d’haver sigut 
pol·linitzades, a excepció de les del pi ver o pi pinyoner que solen tardar un any més, de manera que cal 
arreplegar-les a finals de l’estiu o a la tardor. 

Les pinyes d’algunes espècies poden romandre molt de temps a l’arbre sense obrir-se ni caure’n. Per con-
tra, altres espècies, encara que mantenen les pinyes, estes s’obrin i solten els pinyons, o s’obrin i cauen al 
mateix temps, per la qual cosa és convenient arreplegar-les abans que això passe.

Les èpoques de recollida de llavors varia segons les espècies:

- Pi roig: setembre-octubre.

- Pi blanc: agost-setembre.

- Pi ver o pinyoner: octubre.

- Pi resiner o pinastre: octubre.

- Pi negre: octubre.

- Pi negral: setembre-octubre.

Per extraure’n les llavors cal deixar que les pinyes s’assequen al sol per tal que s’òbriguen. Una vegada 
separats els pinyons de les pinyes, estos es poden sembrar en recipients, sense tractament previ. . 
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Encara que no se solen fer sembres directes amb llavors, estes per regla general no tenen cap problema 
per germinar. La sembra es realitza de novembre a març. Les llavors es colguen a un centímetre i el tipus 
de terra pot ser variada, encara que és preferible que tinga una composició semblant a la del lloc que s’ha 
de reforestar. 

Si la sembra es realitza a la tardor o a l’hivern, la germinació es produïx en la primavera següent, i si es fa 
durant la primavera, la germinació es produirà en unes dues o tres setmanes.

CLAU DE PINS ESPANYOLS

El Pinus canariensis o pi canari, és l’únic pi espanyol que rebrota si es tala.

El Pinus pinea és el pi ver o pi pinyoner (mediterrani).

El Pinus sylvestris és el pi roig. És el pi de Penyagolosa i de la Serra de Guadarrama (oromediterrani  i eu-
rosiberià).

El Pinus uncinata és el pi negre dels Pirineus (eurosiberià).

El Pinus nigra és el pi negral. Ací presenta la subespècie salzmannii.

El Pinus halepensis és el més termomediterrani; és el pi blanc de les càlides costes mediterrànies.

El Pinus pinaster és el pinastre, o pi resiner, propi de sòls silicis (mediterrani). És el pi del Desert de les 
Palmes i de la  Serra Espadà.  

A

Fulles fasciculades (broten juntes per la base, formant un manollet) en 
nombre de tres.

Pinus
canariensis

Fulles fasciculades en nombre de dos. Anar a B

B

Pinyes arrodonides, grosses; pinyons grossos amb escorça llenyosa i sense 
aleta manifesta 
Arbre adult semblant a un para-sol.

Pinus pinea

Pinyes 
allargades

Fulles curtes
fins a 6 cm

Pinyes
xicotetes.

Escorça ataronjada o de color carabassa;  
fulles de color verd clar (blanquinoses)
Pinyes amb apòfisi (prominència sortint 
de les esquames llenyoses) no brillants.

Pinus sylvestris

Escorça grisa negrosa; fulles de color 
verd fosc; pinyes amb apòfisi brillants, 
com envernissades, 
(a la Península Ibèrica, només viu la va-
rietat P. uncinata)	

Pinus uncinata

Fulles llargues 
Més de 6 cm

Pinyes grans
o xicotetes.

Pinyes a parelles, groguenques, dispo-
sades horitzontalment de dues en dues; 
fulles de color verd intens.

Pinus nigra

Pinyes solitàries

Fulles verdes,
més o menys
blanquinoses.	

Fulles fines, quasi fili-
formes, de 6 a 10 cm; 
pinyes de 8 a 12 cm.

Pinus halepensis

Fulles grosses, for-
tes, de 10 a 25 cm
Pinyes de 12 a 18 cm. 
Les més grosses de 
tots  els pins ibèrics 
quan s’obrin del tot.

Pinus pinaster
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ACTIVITAT 1

1. Objectius

El fil conductor d’este capítol serà la fauna. Pot ser que un cuc de la maleïda processionària, que sona a 
mort, derive en realitat viva en un forat ple de primaveres o de totestius que l’esperen com qui espera 
Déu; o pot ser que l’esclat de les pinyes madures òmpliga el cel del trencapinyes anant i venint als nius 
mentre duen al bec la preada llavor que els aportarà calories. I això sense oblidar que, en espais menys 
erosionats on l’aigua ha topat directament amb la pedra, i ha fet barrancs alts i profunds, podem retrobar 
en les seues immediacions la tan preada cabra salvatge. I una zona on no es pot menysprear res, ni tan 
sols el terra que es xafa, on fa uns quants milions d’anys hi havia mar sense turistes ni construccions i on 
encara hui pots trepitjar joies paleontològiques que van des dels vertebrats més gegants fins als nummu-
lits, caragols o eriçons més xicotets.

Entre els diferents éssers vius presents al pinar negral s’establixen un munt de relacions. Abordar-ho 
en termes genèrics seria tant com plantejar-nos un capítol important dins l’ecologia dels ecosistemes. 
Nosaltres ara i ací no ens plantegem un objectiu tan pretenciós. No obstant això, sí que podem fer una 
aproximació al coneixement preliminar d’estes relacions.

El primer bloc, mitjançant les activitats suggerides, vol ser una introducció a la fauna on proposem a 
l’alumne l’assoliment del concepte de:

a. Biodiversitat (conceptual)

b. D’apropament al medi (procedimental)

c. Prudència i respecte (actitudinal)

2. Les activitats

L’activitat proposa mecanismes d’introducció al coneixement de la fauna del bosc. I estos tenen a veure 
amb els prejudicis, amb la prudència, amb el maltractament d’animals, amb la caça i el manteniment de 
relacions poc respectuoses amb els éssers vius. 

Habitants del bosc:
estudiant la fauna 
de l’entorn
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Cal acabar donant una visió positiva, quasi lúdica.

El mateix protocol de l’activitat pot dur-nos a realitzar altres tipus d’activitats ja que això té a veure amb:

a. Els animals que estan presents al bosc de pi negral: vertebrats, invertebrats, fòssils

b. Les relacions que s’establixen entre ells. Noció de cadena tròfica.

c. L’aportació de la fauna al bosc que ens ocupa (nutrients, etc.).

Finalment es considera que sempre ha d’haver-hi una porta oberta a la gran xarxa exterior, motiu pel qual 
totes les activitats acabaran amb propostes de recerca en INTERNET.

ACTIVITAT 2

1. Objectius

Es tracta de fer entendre a l’alumne que no és necessari circumscriure les activitas a un bosc concret. Per 
això s’han inclòs dades pertanyents a tres espais valencians emblemàtics que van d’extrem a extrem del 
territori. Això pot permetre-li suggerir que al darrere de les dades hi ha indicacions sobre preferències 
d’hàbitat, disposicions tròfiques…

2. Ampliació de coneixements

Sabies que…

Las aves un buen indicador. Escandell, V. (2005). Las aves de los medios agrícolas disminuyen en España y 
Europa. La garcilla, 124: 11. 

La Unión Europea tiene el compromiso de detener la pérdida de biodiversidad en su territorio an-
tes del año 2010, según se establece en su VI Programa  de Acción para el Medio Ambiente y en 
su Estrategia de Biodiversidad y correspondientes Planes de Acción. Este propósito está basado en 
el requerimiento del parlamento Europeo y el Consejo sobre Indicadores de Biodiversidad, según lo 
acordado en la séptima conferencia de las partes de la Convención de Diversidad Biológica (CBD), 
presentado en Irlanda en mayo de 2004 (conferencia sobre biodiversidad y vida sostenible en la 
Unión Europea). 

Como resulta difícil hacer un seguimiento de la biodiversidad como tal, es necesario recurrir a 
indicadores. Un indicador ideal debe ser simple, representativo, sensible a cambios en el medio, 
mostrar tendencias anuales, recoger datos de varias especies y ofrecer información disponible 
actualizada. Las aves pueden utilizarse para este fin, como ya ocurre con las ligadas a medios 
agrícolas, ya que cumplen estos requisitos; se conoce más de ella que de otros grupos taxonómicos 
y están en la parte media-alta de la cadena alimenticia, por lo que pueden reflejar los cambios que 
se producen en otros niveles. Teniendo los conocimientos ecológicos adecuados, se puede inter-
pretar la alteración del número de individuos en las poblaciones de aves como una consecuencia 
de los cambios que se realicen en el medio”. 

3. Pistes per interpretar les gràfiques

a. Per tal d’evitar diferències en l’aplicació del mètode, s’assumeix que els tres censadors ho han fet igual 
i els números resultants que hi veus ja estan amitjanats, ja que en cap cas coincidiren el nombre d’es-
tacions de cens.

b. Tots els censos es feren durant el període de nidificació i seguint els passos que marca la metodologia 
(vegeu activitat 3: Com s’han de fer els censos?)

c. Els pins censats són diferents a cada àrea. A l’àrea d’Alacant predomina el Pinus halepensis; al Maestrat, 
Pinus nigra i Pinus sylvestris i a l’Espadà hi ha barreja de Pinus halepensis i Pinus  pinaster.

d. És important disposar d’informació sobre l’ecologia de cada espècie. No menja el mateix un picot (picot 
verd) que un fringíl·lid (cadernera) o que un sílvid (capnegret). I pensa que cada espai oferix diversitat 
de recursos tròfics.
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4. Altres grups d’aus per explotar

Picots

0,3

Picot verd Picot garser gros Melindrosa
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0,5

0,8

1,0

Maestrat
Espadà
Alacant
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Tot estiu Capellanet Primavera
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1,5
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Pàrids

Ferreret

Maestrat
Espadà
Alacant
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Pinsà
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3,5

3,0

Fringíl·lids
Maestrat
Espadà
Alacant

1,0

1,5

2,0 

4,5

Gafarró Passerell Cadernera Trencapinyes Verderol
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ACTIVITAT 3

1. Objectius

Al teu bosc s’ha generat una xarxa ampla de relacions entre els diferents integrants de l’ecosistema. 
Este apartat, juntament amb la resta –paisatge, vegetació, usos antròpics- pretén aportar mecanismes 
d’apropament que poden conduir a ensenyants i aprenents a conéixer i valorar estes relacions des d’un 
punt de vista faunístic. Com? Mitjançant activitats obertes que, bé seguint-les o bé imaginant-ne d’altres, 
oferiran un ventall ampli de tasques programades a l’efecte. Pot ser que un cuc de la maleïda processio-
nària, que sona a mort, derive en realitat viva en un forat ple de primaveres o de totestius que l’esperen 
com qui espera Déu; o pot ser que l’esclat de les pinyes madures òmpliga el cel del trencapinyes anant i 
venint als nius mentre duen al bec la preada llavor que els aportarà calories. I això sense oblidar que, en 
espais menys erosionats on l’aigua ha topat directament amb la pedra, i ha fet barrancs alts i profunds, po-
dem retrobar en les seues immediacions la tan preada cabra salvatge. I una zona on no es pot menysprear 
res, ni tan sols el terra que es xafa, on fa uns quants milions d’anys hi havia mar sense turistes ni construc-
cions i on encara hui pots trepitjar joies paleontològiques que van des dels vertebrats més gegants fins els 
nummulits més xicotets.

Tudó
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is 0,6

Fringíl·lids
Maestrat
Espadà
Alacant

0,4

1,0

Oriol Gaig Cargolet Raspinell Senyoreta

0,2

0,8

Túrdids                  
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Justificació teòrica. Quan es parla d’adquirir coneixements la mateixa psicologia de l’aprenentatge dóna 
moltes opcions. Si suposem d’entrada que hi ha interés, este apartat utilitzarà com a fil conductor els pas-
sos que indica el mètode científic. Són moltes les raons que poden dur a preguntar-te coses sobre el món 
que t’envolta. No és necessari que siguen científiques, polítiques, ni ecològiques, poden ser simple pro-
ducte de la curiositat. Les observacions que podeu fer de la fauna que pul·lula al voltant del pi negral són 
moltes. Si se seguixen els passos esmentats podràs aconseguir aprendre moltes coses, que segurament 
aniran més enllà de la mera intuïció. Ah!, i recorda que les relacions entre els éssers vius no són sempre 
de causa i efecte.

Estudiar per protegir. El reconeixement de qualsevol zona o espècie passa, necessàriament, per l’estudi 
previ. La investigació ens permet descriure la realitat i este és el millor camí per tal de suggerir solucions a 
l’administrador sobre els problemes se li plantegen. A este respecte, la zona on s’ubica el pi negral (Pinus 
nigra) presenta una idiosincràsia que determina de moltes maneres tot el que hi ha al seu voltant. Tothom 
hi veu un paisatge; un paisatge que acaba sent una suma d’arbres, de rius, d’animals, de gent… i n’hi ha 
tants com hom vulga imaginar. Potser ho entendrem millor si imaginem un gran sac on la natura i el pas 
del temps han anat posant i acumulant, i és tant el que n’hi ha, que només en obrir-lo un poc comencen a 
aparéixer les mil i una combinacions de vida com si es tractés d’una llàntia màgica. I és que al bosc passa 
de tot. I nosaltres per apropar-nos als entrellats del seu esdevenir traurem amb molta cura de dins eixe 
gran sac algunes de les combinacions esmentades; i no ho farem a l’atzar. Usarem mecanismes i estratè-
gies concretes que ens permetran aprendre, i de passada serviran per retre un homenatge al bosc que de 
menuts o majors, silenciosament, ens ha fet fruir una i mil vegades.

2. Propostes de treball amb fauna 

Tots els mètodes que es presenten poden servir per rendibilitzar l’observació. En primer lloc es presenta 
un esquema que cal seguir en tallers amb propostes d’investigació. A continuació desenrotllem propostes 
d’apropament a diferents grups faunístics: invertebrats, amfibis, rèptils i mamífers.

I, finalment, es dóna una opció d’apropament a la Paleontologia: el món dels fòssils.

2.1. Esquema que cal seguir en tallers amb propostes d’investigació

a. Definir els objectius.

La definició dels objectius sempre s’enceta a partir de les coses que veig i observe. Estes observacions 
em plantegen interrogants, que en definitiva són els que em donen pas a qüestionar-me què vull? i per 
a què?

Quan intente respondre els interrogants (continuant amb les observacions i documentant-me) trobe 
possibles respostes: hipòtesis.

b. Mètodes (maneres o experiments per a verificar les hipòtesis).

b.1. Arreplegar informació:

b.1.1. Amb vertebrats:

a. Amfibis (escoltes)

b. Rèptils (pells)

c. Mamífers.

. Grans (observacions directes o indirectes)

. Micromamífers (egagròpiles)

d. Aus (transectes, estacions d’escolta, anellament)

b.1.2. Amb invertebrats

a. Diürns (papallones)

b. Nocturns (llums i tela)
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c. Aquàtics (tamís)

b.1.3. Fòssils (àrea)

b.2. Identificació dels individus: ús de guies.

b.3. Presa de dades en el quadern de camp i  introducció a l’ordinador (EXCEL)

c. Resultats (exposició de les dades aconseguides en els experiments).

c.1. Descriptius. Què has trobat?

c.2. Relacions.

c.2.1. Diferències: preferències d’hàbitat.

c.2.2. Correlacions.

c.2.3. Biodiversitat.

d. Discussió. (És l’hora de mullar-se interpretant les dades resultants).

 d.1. S’han acomplert les hipòtesis que havíem suposat?

d.1.1. Sí, No, Per què creus?.

d.2. Hi ha algun altre investigador que ho haja fet igual o paregut a casa seua? (Bibliografia)

d. 2.1. Quins resultats li donen i què n’opina.

d. 2.2. Són diferents els resultats?. Sí, No. Per què creus?

2.2. Proposta d’aproximació científica a les aus.

El bosc de pi negral és un espai on hi confluïxen espècies d’aus de pas, hivernants i nidificants. La seua 
presència ha propiciat, però, diferents tipus de relacions entre l’home i els ocells, amb el predomini clar de 
la relació de caçador i caçat. La migració de les aus és el moviment regular d’una espècie que es desplaça 
d’un lloc a un altre amb la intenció d’abandonar-ne el primer i instal·lar-s’hi en el segon. Hi ha dos movi-
ments migradors, el postnupcial (des d’una latitud nord a una de sud) i el prenupcial (o de retorn a l’àrea 
habitual de cria). Per a l‘home ha sigut sempre un fenomen espectacular i fascinant.

a. L’anellament científic d’aus. Una espècie anellada pot aportar dades importants pel que fa a la seua 
biologia (mortalitat, longevitat, línies de vol, velocitat migratòria, biometria, condicions de cos, muda ...) i 
ecologia (relació amb els hàbitats, dificultats en àrees de cria, de pas o d’hivernada ...).

b. Estacions d’escolta. Avantatges: idoni per a descriure les espècies presents (abundància) en zones 
heterogènies. És ràpid d’executar ja que permet la inclusió d’un nombre relativament elevat de punts en 
l’estudi i és apropiat per estudiar les preferències d’hàbitat de les espècies.

2.3. Proposta d’aproximació científica als invertebrats. Passos. 

Pas 1. Captura. 

a.  Mitjançant l’observació (p.e. en lepidòpters diürns) (veure transsectes d’aus).

b. Mitjançant la captura.

b.1. Captura diürna. Busca una safa rodona (20cm x 10cm) de color discret per tal d’eliminar 
l’efecte atracció. Posa-li 2 dits d’aigua amb dues gotes de sabó per trencar l’estabilitat de l’aigua  i 
deixa-la sota un pi durant 24 hores. En passar el temps, buida l’aigua al temps que vas colocant els 
insectes capturats en una capsa de vidre o plàstic de laboratori amb un poc d’alcohol per tal que 
aguanten sencers sense fer-se malbé. ¡Atenció!: amb este mètode els insectes capturats moren. 
Has de valorar si ho fas o no.
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b.2. Captura nocturna. Busca un llençol vell de color blanc (1,5m2); un focus de llum (bombeta 
o pila) el més potent que pugues; construïx-li un marc i col·loca-li el llençol el més tens que pugues. 
Deixa’l sota el pinar 1 hora (o les que vulgues). Fotografia els insectes que s’apeguen al llençol.

b.3. Captura de macroinvertebrats aquàtics. Aconseguix una peça de niló (40 x 40) i usa-la a 
tall de tamís (amb forats molt fins que només puga passar l’aigua) i fes-li un marc de fusta per usar-
lo més còmodament. Busca corrents d’aigua i on hi haja pedres col·loca el tamís dins l’aigua en di-
recció contrària al corrent, trau la pedra i deixa que s’introduïsca dins del receptacle (tamís) el que 
hi havia sota la pedra. Fica’ls en un pot transparent i dibuixa’ls o fotografia’ls en el seu ambient.

Pas 2. Identificació dels individus: ús de guies. 

Seguix els passos que t’indica l’autor fins on pugues (ordre, família, gènere, espècie).

Ah!, i no t’oblides de retornar al seu medi els animals capturats.

 

2.4. Proposta d’aproximació científica als mamífers. Passos. 

Els mamífers fan de mal trobar. N’hi ha pocs i són força fugissers. Per tal d’apropar-nos-hi podem usar 
diferents estratègies. Si es tracta d’animals grans podem comprovar si hi són (1) identificant les petjades 
en espais argilosos que podem preparar abans; un altre mètode és (2) l’arreplegada d’excrements; ara bé 
si el que busquem són microvertebrats un bon recurs és (3) l’anàlisi d’egagròpiles, i en darrer terme (4) 
queda la possibilitat de capturar-los vius emprant gàbies preparades a propòsit. Un cas molt singular és el 
recompte que es fa des de l’any 2000 de cabra salvatge (Capra pyrenaica subesp. hispanica) al Barranc de 
la Foz al terme de Vilafranca.

Pas 1. Captura.

a. Mitjançant l’observació (p.e. cabra salvatge).

b. Mitjançant la captura (directa o indirecta)

b.1. D’egagròpiles. Buscar egagròpiles de rapinyaires diürns i nocturns (molt més fàcil) és una 
manera d’accedir al coneixement de la fauna vertebrada de la zona (aus, amfibis, rèptils i mamí-
fers). És relativament fàcil trobar-ne (en el cas dels nocturns) en cases velles, cementeris, o al terra 
sota forats d‘arbres (oliveres, garroferes …).

b.2.  D’excrements. Fes un recorregut pel pinar i ves fixant-te en el terra.

c. De petjades. Fes un recorregut pel pinar i ves fixant-te en el terra

d. De micromamífers amb gàbies de filferro. Adquirix gàbies enganyadores per a la captura de micro-
mamífers vius. Estudia com es munta (esquerp) i procedix distribuint-les per diferents ecosistemes. 
(Alerta: ves molt en compte que no et mosseguen; pot ser força perillós si l’individu duu el virus de 
la ràbia.)

Pas 2. Identificació dels individus: ús de guies. Seguix els passos que t’indica l’autor fins on pugues (ordre, 
família, gènere i espècie).

 

2.5. Proposta d’aproximació científica als amfibis. Passos. 

En el cas dels amfibis podem fer-los cantar o apropar-nos als tolls on n’hi ha.

Pas 1. Captura.

a. Mitjançant l’observació i l’escolta (v.Estacions d’escolta en aus).

a. Estacions d’observació en estanys (fonts, abeuradors de ramats, basses ...). Estos poden 
veure’s a simple vista.
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	b. Estacions d’escolta. Adquirix un reproductor de sons (mp3, CD o digital) que tinga enregis-
trats els sons dels amfibis més comuns. Habitualment a la primavera acostumen a contestar i és 
una manera força clara de saber si hi són o no a l’àrea.

Pas 2. Identificació dels individus: ús de guies. Seguix els passos que t’indica l’autor fins on pugues (ordre, 
família, gènere i espècie).

2.6. Proposta d’aproximació científica als rèptils. Passos. 

Dels rèptils depén del tipus: si són sargantanes poden trobar-se als espais assolellats; si són serps caldrà 
estar pendent de les mudes que habitualment deixen enganxades a les mates.

Pas 1. Captura.

Mitjançant l’observació (v. Estacions d’escolta en aus).

a. En ribassos (fonts, abeurados de ramats i basses). Estos poden veure’s a simple vista.

b. De pells de serp. Fes un recorregut pel pinar i ves fixant-te en el terra.

Pas 2. Identificació dels individus: ús de guies. Seguix els passos que t’indica l’autor fins on pugues (ordre, 
família, gènere i espècie).

ACTIVITAT 4

Sabies que: 

Fa 150 milions d’anys -Cretaci inferior- a l’ampla comarca del Maestrat ocorregueren alguns esdeveni-
ments que han acabat sent únics al planeta. La comarca del Maestrat està situada geogràficament en el 
sector oriental del sistema Ibèric, limitant amb la serralada costanera catalana. Gran part del Maestrat 
correspon tectònicament al domini ibèric. Els materials que apareixen en la zona són principalment Cre-
tacis; estan representats de manera extraordinària els corresponents al Cretaci inferior (amb afloraments 
excel·lents i centenars de metres de potència). Tota la sedimentació ha sigut controlada per processos de 
“rift” i “post-rift” que han influït en les morfologies de les conques, en les taxes de subsidència en el tipus 
de sedimentació.

Totes les etapes de transgressió marina han sigut relacionades amb la reactivació de les falles. Tot pareix 
estar controlat per l’activitat d’estes. La sedimentació marina es produïx com a conseqüència d’una etapa 
de “rift” i la de sedimentació continental coincidix amb etapes de “post-rift”. Si les falles es mouen les 
conques s’obrin i hi ha sedimentació; si estan aturades les depressions es van recobrint fins que es produïx 
el pas de marí a continental, i fins i tot s’arriben a erosionar espais sedimentats anteriorment.

El pas del Juràssic superior al Cretaci ve marcat per una retirada del mar. A la zona són especialment 
interessants les formacions on apareixen els dinosaures que es corresponen amb espais de sedimentació 
detrítica. Totes les formacions continentals que existixen són conseqüència de sistemes de planes amb 
forta influència fluvial. Ben coneguts són els fòssils d’iguanodon trobats a la zona; eren grans dinosaures 
herbívors que mostraven preferències d’hàbitat pels sistemes fluvials i grans deltes. Les restes es troben 
en les anomenades “Capes roges de Morella”.

Pel que fa a la sedimentació marina, els nivells més inferiors del Cretaci  desenrotllen la seua major po-
tència en la zona de Vilafranca, Castellfort i Ares del Maestrat. En estos pisos més inferiors del Cretaci 
predominen espais calcaris i en ells són especialment abundants els famosos “caragols de pedra“ (grans 
Natica sp.). 

L’Aptià és, sens dubte, el pis del Cretaci inferior més interessant paleontològicament, a causa de la gran 
varietat i riquesa de fòssils dels seus jaciments. Està molt ben representat a la zona de Morella, Forcall 
i Cinctorres. Són característiques les margues amb Orbitolina lenticularis, molt riques en equinoderms, 
especialment l’Heteraster oblongus, coralls com el Cycloseris escosurae i braquiòpodes com Burrirhyn-
chia miliani. Les margues amb Plicatula sp., són clàssiques en la zona de Forcall, molt riques en xicotets 
ammonits limonititzats del gènere Pseudosaineya, braquiòpodes, bivalves i alguns equinoderms, sobretot 
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l’Hemidiadema rugosa. Els equinoderms i els braquiòpodes són excel·lents fòssils guia, ja que ens perme-
ten delimitar bé els diversos nivells dins d’un període concret.

D’altra banda l’Aptià superior desenrotlla la seua màxima potència al Maestrat turolenc, en localitats com 
Villarroya de los Pinares, Gúdar o Allepuz, on són ben visibles, en la base, els bancs calcaris amb Pseudo-
toucasias; en les grans margues de la part superior, molt riques en fòssils, cal destacar els equinoderms, 
gasteròpodes, bivalves on són força coneguts els Tetragrama sp.

Al Maestrat també es troba una fàcies coral·lina anomenada Urgoniana, que desenrotlla molt poca po-
tència, a vegades pocs metres, on és possible trobar eriçons regulars com el Goniopygus sp. i la Codiopsis 
sp. Mes cap a l’est, en zones pròximes al mar, en ple Baix Maestrat (Cervera del Maestre) és fácil trobar 
Glauconia sp., gasteròpodes fòssils més coneguts pels habitants de la regió com “cornets”. L’àrea pertany 
al domini tectònic Catalànide. Alguns dels exemplars apareixen fotografiats a continuació.  

 

1. Goniopygus sp.    2. Salenia prestensis 3. Codiopsis sp.

4. Toxaster collegnoi 5. Heteraster oblongus 

6. Pseudosaynella sp. 7. Acanthoplites sp. 8. Glauconia sp. 9. Natica pseudo
    leviathan

10. Margues amb orbitolines 11. Margues amb plicàtules
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ACTIVITAT 5

1. Objectiu

L’aprenent de científic té, almenys hui en dia, diferents entrebancs que ha d’anar superant, a poc a poc 
i de la manera que siga, en el seu procés d’aprenentatge. Normalment es comença per ser un aficionat; 
això fa que certs coneixements d’apropament al camp els tinga ja desenvolupats, la qual cosa és un gran 
avantatge. Hi ha un moment que este apropament al camp va sistematitzant-lo; és quan es passa d’anotar 
el que hi veu en un vulgar quadern de camp a fer-ho en una plantilla preparada a propòsit. Quan això es 
tiny d’academicitat s’aborden tres puntals també imprescindibles: el tractament estadístic de les dades (de 
la introducció del qual ens ocupem en este apartat), la redacció (normalment els de “ciències” de sempre 
ho troben un castell) i l’anglés. Hui, sense entrar en valoracions lingüístiques, ni romàntiques, ni reivindica-
tives, és indispensable l’anglés com a llengua quasi universal que tothom entén. Ens agrade o no, una gran 
part de la informació i de les revistes especialitzades s’escriuen en este idioma.

Indiquem en el quadern de l’alumne que és una llàstima que dades de camp, col·leccions increïbles de 
dades de camp, es queden mortes per sempre als calaixos de l’observador. S’ha de fer el possible per 
traure-les i intentar rendibilitzar-les per a la ciència, per a l’ètica i per a la posteritat.   

2. Passos que cal seguir per introduir les dades de camp en el Full EXCEL

Pas 1. De les dades del quadern de camp a l’ordinador (FULL EXCEL).

1.1.Amb INSECTES

		

1.2. Amb MAMÍFERS.

		

1.3. Amb AMFIBIS.

			 

1.4. Amb RÈPTILS.

Safa 1 Safa 2 Safa 3

a. Pinar

b. Col·legi

c. Conreu

d. Riu

Tamís 1: Tamís 2: Tamís 3:

Transsecte 1 Transsecte 2 Transsecte 3

a. Pinar

b. Col·legi

c. Conreu

d. Riu

Estany 1 Estany 2 Estany 3

Amfibis

1 2 3

a. Ribàs

b. Casa

c. Transsecte
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1.5. Amb AUS.

1.6. Amb FÒSSILS.

			 

Passos que cal seguir per tal d’introduir les dades en un FULL  D’EXCEL.

1. Primer sel·lecionaré els tipus d’animals capturats (en safes, tamissos…)

2. P.e.: Vull introduir els dípters (o els coleòpters, heteròpters, aràcnids, efemeròpters…)

3. Cada grup d’animals requerirà d’un Full Excel, que observaràs a sota de la pantalla. 

4. Si en necessite més, n’insertaré

5. Totes les caselles les ompliré de zeros. 

6. I a continuació aniré substituint-los per les dades reals.

Passos que cal seguir per tal de traure els gràfics de l’EXCEL.

1. Puc seleccionar

a. Bé les safes si les he col·locades a diferent altura.

b. Bé conreus.

c. Bé espècies, si fóra el cas.

d. Altres variables (per definir).

2. I puc fer-ho amb els totals reals, amb els %, mitjanes …

3. Fem-ho amb els totals.

4. Seleccione (arrossegant) els totals de safes o d’ecosistemes

5. Me’n vaig al menú de gràfics. 

T/E 1 T/E 2 T/E 3

a. Pinar

b. Col·legi

c. Conreu

d. Riu

Cèrcol 1 Cèrcol 2 Cèrcol 3 Cèrcol 4

a. Morella

b. Ares

c. Castellfort

d. Forcall

DÍPTERS

Ecosistema Safa 1 Safa 2 Safa 3 Safa 4 Total

Pinar 0 2 1 3 6

Col·legi 1 0 2 1 4

Conreu 3 2 4 1 10

Riu 7 5 5 8 25

Total 11 9 12 13 45



34

6. Per defecte m’apareixen seleccionades “Columnes”. Polseu “Siguiente” 

7. I “Siguiente”, “Siguiente” i “Finalizar”. 

Prova de seguir els passos assenyalats amb les dades que et presentem a continuació sobre censos 
de cabra salvatge (Capra hispanica pyrenaica) al Barranc de la Foz (Vilafranca). Són dades pertanyents 
als darrers cinc anys de censos duts a terme pel Grup Ecologista de Vilafranca. Els censos es realitzen 
de 8:00 a 12:30  hores. Observa que a l’hivern de 02-03 només censaren al desembre. Pertanyen a 
individus d’un any d’edat.

DÍPTERS

Ecosistema Safa 1 Safa 2 Safa 3 Safa 4 Total Mitjanes %

Pinar 0 2 1 3 6 1,5 13,33

Col·legi 1 0 2 1 4 1 8,88

Conreu 3 2 4 1 10 2,5 22,22

Riu 7 5 5 8 25 6,25 55,55

Total 11 9 12 13 45
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2 2 3 3 2
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1 2 2 3
1 1 7 1
1 1 2 3
3 1 1 2
3 3 1 1
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2 2 2 1

1 1
2 3
1 1

1
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QuÈ treballarem en este mòdul

- Identificació d’algunes construccions de pedra.

- Esbrinar els elements d’un mas.

- Fer una gràfica d’evolució de la població del món rural.

- Investigació sobre un ofici.

- Realitzar la construcció d’un element típic de les construccions de pedra.

- Identificació d’elements etnogràfics valuosos en un itinerari pel camp.

- Descobrir el valor dels diferents camins que pots trobar en el camp.

- Apreciar la importància de la conservació del patrimoni etnològic.

Informació

La capacitat creadora de les persones ha deixat la seua empremta sobre el territori mitjançant una sèrie 
d’actuacions realitzades per tal de transformar l’espai físic on viuen per obtenir uns recursos que asse-
guren la seua subsistència. Però en èpoques passades, en esta relació  que s’establix entre natura i ésser 
humà, els condicionaments físics hi jugaven un paper molt important. Per això, les persones havien de 
servir-se exclusivament de les possibilitats que atorgava el medi on habitaven.

A les riberes de la Mediterrània hi ha moltes àrees de sòls calcaris, motiu pel qual esta abundància de 
pedra possibilita que en moltes zones allunyades trobem respostes semblants davant de les mateixes 
necessitats plantejades a l’hora de configurar els espais cultivats, les pastures,  d’arrecerar-se de les tem-
pestes, de construir, etc.

La necessitat de guanyar terres de cultiu en períodes d’expansió demogràfica ha deixat com a testimoni 
els nombrosos camps construïts amb tots els seus elements, en els quals s’ha recorregut a un material 
sobreabundant pertot arreu, proporcionat pel mateix medi físic, com ara la pedra calcària. Esta s’utilitza 
en sec, és a dir, sense cap morter o material d’unió entre les diferents peces, motiu pel qual les pedres, 
de morfologia irregular, van encaixant-se les unes amb les altres, pedra sobre pedra, i s’unixen pel seu 
propi pes.

Les persones i el bosc: 
un exemple
d’adaptació al medi
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Guanyar la terra era una delicada i costosa feina. Als vessants de les muntanyes l’operació consistia a ani-
vellar el terreny mitjançant la construcció de marges i l’excavació dels talussos inclinats.

Fins fa unes dècades tots els veïns sabien treballar la pedra en sec i n’estaven familiaritzats amb l’ús, ja que 
el coneixement d’esta tècnica era fonamental per al manteniment i construcció de qualsevol dels elements 
que configuren el paisatge. Però dels treballs més importants, com ara fer marge, una paret d’assagador 
o una caseta, s’encarregaven els paredadors, que eren persones de la mateixa comunitat local que tenien 
una especial habilitat per treballar la pedra.

Des de fa unes dècades el món rural sofrix una davallada constant, la qual cosa ha comportat el despobla-
ment dels masos i l’abandonament progressiu de terres de cultiu. Les construccions de pedra en sec se’n 
resentixen; ja no es fa el manteniment pertinent i les construccions es van enderrocant lentament.

Series capaç

A continuació et presentem diverses construccions, pròpies d’àrees molt allunyades realitzades amb els 
materials més abundants de la zona. Sabries endevinar el material i l’àrea geogràfica on pertanyen cadas-
cuna?

 

Nom Materials Lloc

1 Haima Pells Refugiats del Sàhara

2 Caseta de fang Fang i fusta L’Afganistan

3 Iglú Gel Habitants de la zona àrtica

4 Cabanya de canyes i palla Canyes, palla, branques... L’Àfrica

5 Teulada de pissarra Pissarra Els Pirineus

6 Favela Taulons de fusta, xapes... El Brasil

7 Barraca valenciana Canyes, fusta, fang... L’Horta de València

8 Caseta de pedra en sec Pedra Vilafranca (Els Ports)

9 Caseta de Bambú Bambú i altres materials L’Àsia (La Xina, El Japó...)

1 2

4 5 6

8 97

3
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Exemples de construccions de pedra en sec 

Les casetes

Les casetes es construïen amb la finalitat  de servir de refugi o cobert 
temporal en cas de pluja, tronada estival, pedregada, etc. Són propi-
etat privada de l’amo del terreny on es construïxen, però en cas de 
necessitat podien ser utilitzades per qualsevol veí per resguardar-s’hi. 
Són, per tant, refugis per a persones i animals.

Es troben diversitat de plantes, però les més difoses són la circular i 
la quadrada. Cap a l’exterior únicament presenten l’obertura d’accés, 
que s’orienta d’est a sud per aprofitar millor els efectes del sol.

Per cobrir les casetes els paredadors recorren a la tècnica de la falsa cúpula, on l’espai es tanca mitjançant 
l’aproximació de filades de lloses. Al costat  de la paret, bé a l’interior bé a l’exterior de la caseta, s’hi feien 
banquets de pedra seca per seure-hi en els moments de descans de les feines del camp.

Casetes de paret

Les barraquetes o casetes de paret són espais de  superfície reduïda, 
ja que normalment sols caben una o dues persones i servixen de re-
fugi temporal o d’abric en circumstàncies climatològiques adverses. 
Estan integrades en les parets dels marges alts i es construïxen al 
mateix temps que el marge on estan integrades.

Marges

Els marges són parets construïdes per contenir-hi la terra dels camps 
en desnivell, Tenen forma de talús, més amples en la base que en la 
part superior, amb uns desnivell estimat d’un 15 %. S’assenten sobre 
un fonament no massa fondo, atesa la naturalesa pedregosa del sòl. En 
la seua construcció els paredadors empren les pedres més grosses en 
la cara exterior, mentre a la cara interior es van travant les pedres més 
menudes i les juntes es reblixen amb cascall.

Parets d’assagador

Els assagadors, vies per on transita el ramat, es delimiten amb parets 
que tanquen les pastures o les artigues, amb la qual cosa s’evita l’en-
trada dels ramats. Per tant, els camins, rodejats a una banda i a l’altra 
de parets, constituïxen una de les imatges més característiques del 
paisatge de la pedra seca.

Camins empedrats

Alguns exemples de camins empedrats amb lloses es localitzen als 
vessaments que recullen l’aigua d’alguns turons per evitar que les plu-
ges els facen malbé. Els sistema constructiu consistix a disposar pe-
dres o lloses a rastrell en filades paral·leles i de manera  perpendicular 
a la direcció del vessant.
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Porteres

S’anomenen porteres les obertures practicades al mur per accedir a l’interior d’un clos. Per impedir-hi 
l’entrada es tancaven amb una o dues ventalles de fusta, segons l’amplària de l’obertura. Normalment, 
les d’una fulla eren per entrar persones o animals, mentre que les de 
dues fulles permetien l’accés amb carro.

Cada fulla gira sobre dues pedres, la gorronera, que és la superior i 
està foradada per passar-hi el batedor, i el gorró, que és la  inferior i 
per on s’introduïx dins la pedra un piu de ferro. Per mantenir tanca-
des les fulles es passa el forrellat, que pot ser de fusta en els models 
més antics o,  més modernament, de ferro.

Entradors

Quan la parcel·la de cultiu és elevada respecte del lloc d’accés s’hi construïx un entrador. Es tracta d’una 
pujada en forma de rampa formada per dues parets de pedra seca l’interior de les quals es reblix amb 
terra i pedres.

Pujadors i escaletes

Associats als marges trobem els pujadors i les escaletes. Els  pujadors 
són molt senzills i són formats per una sèrie de pedres allargassades 
que es van col·locant de forma sobreïxent a mesura que es va alçant el 
mur, separades en sentit horitzontal les unes de les altres segons es va 
guanyant en alçada. Servixen per poder accedir a peu d’una parcel·la a 
una altra. Amb esta finalitat es construïxen també les escaletes, que són 
autèntiques escales de pedra que s’alcen sobre la paret del marge.

Passadors i pedregals

La sobreabundància de pedra, sobretot en les parcel·les situades en terreny pla, obligava a realitzar algu-
nes construccions, com ara passadors o pedregals, que tenien la finalitat de servir de dipòsit per a la pedra 
sobrera.

Comptadors i gateretes

Algunes parets d’assagadors que tanquen les serrades, disposen d’una 
o diverses obertures, normalment de forma rectangular  allindades 
per una llosa d’uns cinquanta centímetres d’alçada, que reben el nom 
de gateres. Servien perquè els caps de ramat pogueren entrar d’un 
en un  i, així, el pastor els podia comptar. No presentaven cap tipus 
de tancament.

La gatereta  té unes dimensions més reduïdes i s’utilitzava per caçar 
llebres o conills.

Pous i pouets

La roca calcària oferix unes bones condicions per afavorir la formació 
de mantells freàtics. Disseminats per tot el terme i en nombroses oca-
sions al costat dels masos trobem pous excavats que trauen l’aigua del 
subsòl a escassos metres de profunditat. En estos casos es construïx 
un brocal de paret de pedra en sec amb coberta de lloses de grans 
dimensions col·locades en pla.
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Basses

Per a arreplegar aigua de la pluja de camins i pendents de la munta-
nya. Es buscava que el terreny fóra argilós per evitar la pèrdua d’aigua 
per infiltració.

Desaigües 

Els desaigües són obertures que es deixen a nivell del sòl de la parcel·la superior en un marge sobrealçat 
perquè puga servir de desguàs.

Canons

Els canons són conduccions subterrànies fetes amb parets de pedra 
en sec sobre una superfície de pedres arreplegades i cobertes amb 
lloses per on s’evacua l’aigua de la parcel·la superior cap a la inferior i 
per tant van a desembocar en la part baixa d’un marge.

Per ampliar la informació pots visitar la web de la pedra en sec.  http://www.pedraensec.com/ 

Per a l’activitat 6 de construcció d’un bancal, hem replegat en l’annex una sèrie de fotografies descriptives 
de tot el procés que cal seguir.

ELS MASOS

El mas és una forma d’ocupació territorial que es presenta com una alternativa a l’habitatge agrupat. Ge-
neralment es tracta d’una construcció aïllada implantada en un terreny de propietat familiar on conviuen 
la casa pròpiament dita i els edificis econòmics adjunts (corrals, pallisses, quadres, etc).

L’estructura arquitectònica de les edificacions depén de molts factors, 
incloent-hi els socials evidentment, com són ara els orogràfics i els 
climatològics.

Als masos situats a la muntanya o a la muntanya mitjana normalment 
trobem construccions amb la cara nord completament encastada al 
terreny i a la recerca de la protecció davant dels vents del nord.

Generalment la façana principal sempre es troba orientada a l’est o sud-est, per aprofitar al màxim les 
hores de sol i evitar els vents del nord, que seran els que determinaran la ubicació de l’era precisament a 
nord, per tal d’aprofitar al màxim el vent a l’hora de realitzar les feines agrícoles.

L’altre factor climàtic condicionant és l’intent de control tèrmic. A causa de la manca de sistemes de cli-
matització eficaços (a banda de la llar de foc a l’hivern, que proporcionava confort molt localitzat en una 
determinada zona), l’única solució aplicable era l’aïllament, que es realitzarà bàsicament de tres formes 
diferents:

1.  Mitjançant el gruix de la paret: normalment el gruix dels murs 
exteriors estava al voltant dels 50 -60 cm; això proporciona 
una gran inèrcia tèrmica interior que fa estables les condicions 
de confort assolides (la calor acumulada durant el dia no es 
perd de colp a la nit, i a l’estiu la fresca de la nit es perllonga a 
l’interior durant el dia). A més, les obertures són molt escasses 
i mínimes, de manera que trobem les més grans a la façana 
principal protegida dels vents.



40

2. Col·locant de vegades les pallisses i graners a la part superior de la casa a tall de gran cambra amb 
material aïllant a l’interior.

3.	Ubicació dels dormitoris a la part de dalt dels corrals i a la part de dalt de les cuines per tal d’apro-
fitar la calor natural dels animals i la produïda per l’activitat pròpia de la cuina.

Este és el mas de Santa Llúcia i és al terme de Castellfort. Disposa d’una xicoteta ermita, que feia de 
centre religiós dels masos del voltant. En la vista topogràfica del mas es veuen en roig les nombroses 
edificacions de què disposa, i falta la granja, ja que és una construcció 
més recent.

Actualment s’estan recuperant alguns ma-
sos, uns com a segona residència dels seus 
propietaris i uns altres com a turisme ru-
ral, ja que oferixen un atractiu turístic in-
teressant com a alternativa al turisme de 
sol i platja.

ASPECTES DEMOGRÀFICS DEL MÓN RURAL

L’evolució demogràfica de la comarca dels Ports, a l’igual que la majoria de comarques de l’interior de 
la Comunitat Valenciana, indica una disminució de la població durant el segle XX, i és de preveure que 
continuarà també en el segle XXI.

A tall d’exemple estes són les dades d’alguns pobles dels Ports.

Per consultar dades de població es pot visitar la pàgina de l’Institut Nacional d’Estadística http://www.ine.es

Anar als enllaços “Demografía y población” – “cifras de población” – “series históricas de población” i 
buscar l’evolució que ens interesse.

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1981 1986 2001
Castellfort 1432 1295 1087 1016 939 914 724 556 341 306 230
Forcall 2105 2241 1782 1621 1469 1332 1084 921 738 644 558
Cinctorres 1537 1534 1566 1478 1306 1350 1167 868 698 657 502
Morella 7335 6722 5498 5832 5037 4786 4132 3652 3346 3154 2715
Portell 1067 1086 920 977 913 803 681 518 374 331 260
Vilafranca 2898 3101 3268 3564 3571 3673 3459 3481 3032 2839 2570
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 ELS ASSAGADORS O VIES PECUÀRIES. LA TRANSHUMÀNCIA

Vies pecuàries: l’objectiu és adaptar-les al segle XXI 

Cañadas a Navarra, cabañeras a Aragó, cordeles i veredas a Castella... Les antigues rutes de la transhu-
mància ramadera configuren una extensa xarxa de vies pecuàries que travessen i recorren la península 
Ibèrica en uns 125.000 quilòmetres de longitud i ocupen una superfície de 425.000 hectàrees. Les vies 
pecuàries són una espècie de corredors ecològics que es distribuïxen per més de 40 províncies i que, hui 
en dia, a més de servir per al trànsit del bestiar, s’han convertit en suport d’altres pràctiques d’oci en plena 
naturalesa. S’estima que quasi el 40% d’estos camins han desaparegut en actualitat. Davant de l’abando-
nament progressiu d’este patrimoni públic, cal conéixer l’estat actual d’estes vies i oferir alternatives d’ús, 
compatibles amb l’aprofitament ramader, que en garantisquen la recuperació i la revitalització. 

Història unida a la transhumància 

El seu origen es remunta als primitius pastors nòmades i aconseguixen l’esplendor amb el desenrotllament 
de la Mesta castellana (organització ramadera i econòmica) els segles XV i XVI. Tradicionalment, els movi-
ments estacionals de ramats a la recerca de pastures, la transhumància, es feien a través de les carrerades 
que unien les pastures d’estiu a les muntanyes, amb les d’hivern situades a les àrees amb clima més be-
nigne de les valls. Històricament, han sigut freqüents els conflictes en les carrerades pel pas dels ramats al 
costat de les propietats agrícoles. Per a evitar este tipus de disputes, es va procedir a delimitar (partionar 
i amollonar) les vies pecuàries, i a reglamentar en seu ús. La xarxa de vies pecuàries es complementava 
amb abeuradors (rierols o remels de rius on el bestiar bevia), descansadors (zones destinades al descans 
d’animals i pastors) i mallades (llocs on es passava la nit, el bestiar arreplegat i els pastors davall recer). 

En la segona mitat del segle XX, la crisi dels sistemes ramaders tradicionals i l’abandonament rural, junta-
ment amb les nombroses agressions a què han sigut i són sotmeses les carrerades, han aguditzat la seua 
decadència fins a extrems que en fan perillar la integritat futura, i amb ella la del patrimoni etnogràfic, 
històric i cultural associat a estes.  

Principals Carrerades Reials: 

- Carrerada Reial de la Plata o Vizana (500 quilòmetres) 

- Carrerada Reial Lleonesa Occidental (700 quilòmetres) 

- Carrerada Reial Lleonesa Oriental (700 quilòmetres) 

- Carrerada Reial Segoviana (500 quilòmetres) 

- Carrerada Reial de Conca (350 quilòmetres) 

- Carrerada Reial del Regne de València (250 quilòmetres) 

- Carrerada Reial Galiana (400 quilòmetres) 

- Carrerada Reial Soriana Oriental (800 quilòmetres) 

- Carrerada Reial Soriana Occidental (700 quilòmetres) 

Hi ha tres grans sistemes de vies pecuàries 

La central o segoviana, l’occidental o lleonesa i l’oriental o de la Manxa. La segoviana era també coneguda 
com a andalusa o soriana. Les dues primeres penetren ampliament en el territori de l’actual Comunitat de 
Madrid, una de les províncies de major densitat de vies pecuàries a causa de la seua estratègica posició al 
sud del Sistema Central. Les dues compten amb trams molt importants, ja que estan obligades a travessar 
el Sistema Central pels seus passos naturals. 

Qüestions legals 

El règim jurídic de les vies pecuàries consagra el caràcter públic d’estos camins, considerant la totalitat 
d’estes com un llegat històric d’interés capital i únic a Europa. La legislació actual preveu que les comu-
nitats autònomes hauran de portar a terme l’actuació respecte de les vies pecuàries d’acord amb les 
finalitats següents:  
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- Regular l’ús de les vies pecuàries d’acord amb la normativa bàsica estatal. 

- Exercir les potestats administratives en defensa de la integritat de les vies pecuàries. 

- Garantir l’ús públic, tant per a l’ús ramader com quan s’hi donen altres usos compatibles o comple-
mentaris. 

- Assegurar la conservació adequada de les vies pecuàries, així com d’altres elements ambientals valuo-
sos vinculats a elles.  

Activitats prohibides a les vies pecuàries: 

- La caça en totes les seues formes. 

- La publicitat.

- L’extracció de roques, àrids o graves. 

- Els abocaments de qualsevol classe. 

- L’asfaltament o qualsevol procediment semblant que desvirtue la seua naturalesa. 

- El trànsit en vehicles tot-terreny, motos i qualsevol altre vehicle motoritzat. 

- Les ocupacions o instal·lacions no autoritzades..

Agressions ambientals 

Les vies pecuàries espanyoles es veuen amenaçades pels cultius d’alguns agricultors confrontants, que 
alteren els mollons i envaïxen les vies fins i tot amb plantacions permanents de fruiters i vinyes. 

Han sigut envaïdes per la urbanització dels trams de camí més pròxims a nuclis urbans. En el millor dels 
casos es dissenyen alternatives de pas, però majoritàriament estes solen ser impracticables. 

La implantació d’infraestructures viàries (circumval·lacions, variants) sobre trams sencers de carrerades 
sense camins alternatius ha generat tanques infranquejables per als ramats. 

L’ocupació de les vies pecuàries per abocaments incontrolats de runes, pedres, fems i tot tipus de rebuigs 
que ningú no vol al seu terreny particular impedix el seu ús i  dificulta la regeneració. 

Alguns projectes de desenrotllament rural modifiquen profundament, si no en provoquen, la seua desapa-
rició física, les dimensions de les vies (nous regadius, concentracions parcel·làries, repoblacions forestals, 
creació de pastures...). 

La negligència de moltes entitats locals en descuidar l’actualització dels antics cadastres i la inclusió de la 
xarxa de carrerades en els seus planejaments urbanístics en dificulta el manteniment. 

Com es poden adaptar al segle XXI?

Zones verdes
En les proximitats dels pobles les carrerades oferixen un sòl públic en el qual és possible condicionar àre-
es verdes d’expansió i passejos arbrats que, com a corredors biològics, faciliten el contacte natural entre 
l’espai urbà i el medi agrícola.

Turisme rural i cultural
Les carrerades són autèntiques rutes culturals, el seu traçat unix pobles i paisatges, ja que recorrent-les és 
possible descobrir la gran diversitat de contrastos de la nostra terra. A més, poden ser aprofitades com a 
aules de naturalesa per a escolars i com a suport per al turisme rural creixent. 

Espais d’oci
Recórrer la carrerada a peu, en bicicleta o a cavall és una aventura a l’abast de tots. En este sentit, les 
diverses federacions de Muntanyisme promouen la senyalització i l’equipament de les carrerades com a 
xarxa bàsica de sendes de curt o llarg recorregut (GR).
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Manifest dels pastors, ramaders i assistents a la trobada de transhumància de la fira de Santa 
Creu de Joglars de 2005

Els sotasignats, pastors i ramaders d’ofici, o simples assistents a la trobada de transhumància de la fira de 
Santa Creu de Joglars d’enguany, dedicada a les afeccions de les noves vies de comunicació sobre les rutes 
de transhumància, preocupats tots nosaltres per la conservació i bon ús dels camins en general, volem fer 
palès que:

- Els camins públics constitueixen un patrimoni de moltes hectàrees de territori del qual els ajunta-
ments en són el principals posseïdors i els vilatans els principals usuaris, encara que la normativa i 
regulació depèn administrativament de la Generalitat de Catalunya.

- El progressiu desús que ha afectat alguns camins al llarg de les darreres dècades, ha afavorit el seu 
relatiu abandonament, de manera especial a les àrees urbanes i rodalies, fet aprofitat sovint per 
alguns propietaris que hi termenegen per apropiar-se’n o fer-ne un ús indegut.

- Però massa sovint, la pitjor ocupació esdevé quan aquest apropiament indegut és exercit per les 
diferents administracions que disposen de competències sobre les obres públiques que afecten el 
territori, especialment la xarxa de carreteres, exercint una pressió destructiva sobre els camins que 
pot tornar-los completament inservibles.

- Així, es dóna la paradoxa que les administracions que haurien de vetllar per la preservació d’un pa-
trimoni que és públic, poden esdevenir els principals responsables de la seua pèrdua, quan un camí 
tallat o localment malmès cau en desús i s’acaba perdent. 

- Al llarg de les darreres dècades, aquesta pressió destructiva s’ha exercit de manera especial sobre 
els camins ramaders, atesa la seua freqüent condició de senders que no admeten el trànsit de vehi-
cles, fins al punt de posar-ne la majoria en condicions intransitables per als ramats.

- La progressiva dificultat de les rutes transhumants de llarg recorregut, en va accelerar el seu desús i 
va comportar la pràctica desaparició de la transhumància a peu, de manera que en el moment actual 
és pràcticament una epopeia seguir aquestes rutes amb un ramat de bestiar.

- Aquesta situació s’ha de considerar greu, atès que a l’actualitat, als pocs pastors d’ovelles que encara 
farien la transhumància estacional, s’hi han afegit els ramaders de vaques brunes, que veuen enor-
mement dificultada la moguda dels seus ramats.

- Al marge de les grans rutes ramaderes, la situació ha esdevingut també molt greu a nivell local, donat 
que la progressiva destrucció de camins ja posa moltes dificultats al moviment dels ramats a l’entorn 
dels seus corrals per poder accedir a les pastures quotidianes. Pot representar la fi de la ramaderia 
extensiva. El problema s’accentua en travessar els nuclis urbans.

- La despreocupació de les administracions respecte d’aquesta situació, contrasta amb els planteja-
ments favorables a la ramaderia de pastura com a activitat preservadora del medi natural, per la 
seua capacitat de control i neteja de la vegetació, i també per a la prevenció d’incendis, corredors 
ecològics i la creació de paisatges.

- En uns temps en què els camins han deixat de fer-se servir com a vies quotidianes de comunicació, 
a les proximitats dels pobles encara els resta l’alternativa de vies de lleure, per a la pràctica d’una 
activitat, cada dia més obligatòria, com és el caminar.

Vies pecuàries

http://www.mma.es/portal/secciones/biodiversidad/vias_pecuarias/fondo_vias/index.htm

Senderisme

El senderisme, pel fet de ser excursionisme, és la forma més genuïna d’unió de l’esport i la cultura. Però 
a més d’esta simbiosi tan important entre esport i cultura, el senderisme és: 
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- Una manera molt pràctica i fàcil de conéixer i estimar el nostre país, la seua història, els seus cos-
tums, els seu folklore i la seua cultura. 

- Una ajuda a la conservació i recuperació de vells camins que són una part important i oblidada del 
nostre patrimoni històric, artístic i cultural.

- Una activitat esportiva a l’abast de tothom, que permet mantenir-se en forma fins i tot a les perso-
nes d’edat avançada. En la pràctica del senderisme no hi ha límits d’edats ni de cap mena.

- Una font de salut. Un dia de sender: una setmana de salut. 

- Una activitat de lleure ideal per a recuperar la tranquil·litat d’esperit i per a refer-se de l’estrés diari. 

- La pràctica del senderisme  permet la realització de vacances actives i caps de setmana o vacances 
fora de temporada a l’abast de tothom. 

- Un col·lectiu d’entusiastes amants de la natura i per tant de gent sensibilitzada en la conservació i 
preservació del medi ambient.

- Una forma senzilla i pràctica de portar els xiquets i la joventut a la muntanya; especialment els col·
lectius escolars tenen en el senderisme un camp magnífic per a complementar les seves activitats 
d’estades a cases de colònies i en campaments amb excursions que els educadors poden programar 
a la seua conveniència o possibilitats. 

- Un moviment europeu ple de vigor i amb un gran futur.

- El senderista, o practicant del senderisme, és l’usuari de la xarxa de senders europea, la qual li per-
met efectuar itineraris, senyalitzats per mitjà d’unes convencions internacionals que, per indrets 
especialment interessants, enllacen valls, muntanyes i fins i tot països a tot Europa.

Què és un Sender? 

Un sender és un itinerari que ha estat dissenyat de manera que, per camins, pistes, senderes, etc, tot 
cercant els passos més adients, per valls, colls, carenes, etc, es puguen visitar contrades i llocs considerats 
d’interés paisatgístic, cultural, turístic, històric o social. 

Tipus de senders

Senders de Gran Recorregut (GR), de més de 50 km (senyalització en color blanc i vermell) 

Senders de Xicotet Recorregut (PR), entre 10 i 50 km (senyalització en colors blanc i groc)

Senders Locals, menys de 10 km (senyalització en colors blanc i verd)

Senders Urbans ,circumscrits a un àmbit urbà (senyalització en colors groc i vermell) 

També hi ha VARIANTS, les quals s’inicien en un punt d’un sender i hi retornen en un altre punt tot cons-
tituint alternatives a l’itinerari principal

Els senders poden ser lineals o circulars. 

Com es crea un sender? 

Una vegada dissenyat i definit l’itinerari que es vol seguir s’ha de presentar una proposta a la Federació 
d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECV).

http://www.femecv.com/VAL/indexVAL.htm

Els aspectes que ha de replegar la proposta, a tall d’exemple, han de ser els següents: 

- La justificació del sender (quins motius, quin interés hi ha per a la seua realització, etc.). 

- L’itinerari amb els punts més significatius. 

- Els serveis (hostals, refugis, albergs, etc.) que hi ha en el recorregut. 
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- La previsió de la longitud total del sender i del temps necessari per a la seua realització. 

- Cal indicar qui tindrà cura de la seua realització i del seu manteniment. 

- Cal indicar quin tipus de publicació es pensa realitzar. 

- Cal adjuntar una fotocòpia del tram del mapa comarcal corresponent de l’escala 1:50.000 amb el 
recorregut dibuixat. 

- Cal adjuntar un perfil de desnivells. 

- Cal adjuntar una carta demanant que la proposta siga acceptada i que es done el número de registre 
corresponent. 

- Cal indicar un nom i telèfon de contacte. 

Quan la Federació haja acceptat la proposta es pot procedir a efectuar-ne la senyalització per mitjà de 
marques de pintura establertes i per mitjà de pals indicadors, si cal. Després de la senyalització es fa la 
descripció de l’itinerari, la topografia, el cronometratge i l’amidament. 

Una vegada verificat el treball efectuat, la Federació l’homologa i el posa a l’abast de l’usuari en general. 

La publicació de la guia corresponent és un element important que permet gaudir de la informació neces-
sària per tal de poder transitar pel sender. La publicació de la guia d’un PR pot ser realitzada directament 
per qui proposa el sender.

Tipus de senyalització

Senders

GR 7 La Farga de Moles (Lleida) - Tarifa (Cadis) 

L’itinerari del tram valencià és una línia sinuosa de nord a sud que recorre tota la Comunitat per la seua 
part interior amb una llargada total d’uns 550 Km. Este sender entra a Castelló pels Ports de Tortosa 
i a Fredes troba la primera població valenciana, continua per Vallibona, Morella, Ares del Maestrat, 
Benassal, Sant Joan de Penyagolosa, Villahermosa, San Vicente de Piedrahita, Montanejos (GR 36), 
Montán, Bejís, Andilla, Chelva, refugi Las Lomas, Cerro Simón, Tabarla, Cortes de Pallás, Collada del 
Caroche, Casas de Benalí, Venta Boquilla, refugi Santiago Reig, Alcoi, Castalla, Elda i El Pinós, que és 
la darrera població abans d’entrar a Múrcia. 

GR 10 Puçol - Aldea del Obispo / Termas de Monfortinho

El tram valencià té l’inici a Puçol (amb els tarongers per paisatge) i va vers l’oest pel Picaio, el convent 
de Sant Esperit, Segart, refugi Vicent Penyafort, Serra, Gàtova, santuari de la Verge de la Cova Santa, Sa-
cañet, Andilla i Arcos de las Salinas; en total uns 130 Km de recorregut. A Andilla coincidix amb el GR 7. 

GR 33 Sender de la Lluna Plena 

Es tracta d’un itinerari que unix la costa marítima amb l’interior, concretament amb Sant Joan de Pe-
nyagolosa (GR 7), tot travessant la província de Castelló. El recorregut, de poc més de 60 Km, és el 
següent: Castelló de la Plana (plaça de Sant Roc), Pedrera La Torreta, Sant Vicent Borriol, Pedra Serra 
Borriol, Pou del Mollet, Bassa de les Oronetes, Rambla de la Vídua, Les Useres, Pou del Mas d’Avall, 
Sant Miquel de les Torroselles, Peiró Xodos, la Banyadera i Sant Joan de Penyagolosa.

Gir dreta-esquerra
Direcció 

equivocada
Camí que 
cal seguir Avís de canvi de camí
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GR 36 Serra d’Espadà

Recorre la serra d’Espadà en direcció nord-oest/sud-est, als darrers contraforts del Sistema Ibèric 
i té com a màxima altitud la Ràpita (1.103 m) i el cim que dóna nom a la serra, l’Espadà, de 1.099 
m. S’estén entre les conques dels rius Millars i Palància, al sud de la província de Castelló, per antics 
camins de ferradura i per pistes forestals. El seu recorregut, de 65 Km, té l’inici a Nules, a la costa 
marítima i continua cap a La Vilavella, Eslida, Aín, Alcúdia de Veo, Villamalur, Torralba del Pinar i acaba 
a Montanejos on coincidix amb el GR 7. 

GR 37 La Serrania - Vies pecuàries

Recorre la zona nord-occidental de la província de València. Té un itinerari circular de 62 Km i passa 
per Titaguas, Racó del Tío Escribano, Aqüeducte dels Arcs, Alpuente, Font del Cabezo, La Yesa, la 
Cuevarruz, Cañada Pastores, la Torre, Losilla de Aras, Aras de Alpuente i Titaguas. L’objecte d’este 
sender és connectar 5 carrerades que passen per esta zona i que han estat testimonis de la transhu-
mància des de l’Edat Mitjana.

 Recorda el que has aprés

Les construccions de pedra en sec són un clar exemple d’adaptació al medi de les persones que vivien en 
unes zones on predominen les roques calcàries.

El món rural ha entrat en declivi accelerat perquè els temps han canviat i hi ha altres activitats econòmi-
ques que hi predominen. Però del món rural hem aprés moltes coses com ara la importància de conéixer 
el nostre patrimoni natural, valorar-lo, respectar-lo i defensar-lo quan siga menester.

En tots els nostres pobles hi tenim un enorme patrimoni natural, històric, artístic, etnològic que cal co-
néixer i estimar.

Després d’haver treballat la unitat, és convenient proposar una activitat de contextualització a l’entorn de 
cadascú. A tall d’exemple proposem: 

- Indicar activitats que es realitzen a la població i que mostren també una adaptació al medi.

- Enumerar tot el que s’ha aprés del món rural. Escriure frases a tall de lemes que posen en valor el món 
rural. Expressa en unes línies el sentiment que ha produït a cadascú el coneixement del món rural. 

- Esmentar part del patrimoni del poble que s’ha de conéixer, respectar i estimar.
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Activitats d’apropament al bosc

A l’hora de tractar per a un nivell de 1r d’ESO el tema dels usos del bosc s’ha volgut fer, de forma intro-
ductòria, des de la literatura. S’analitza el bosc com a motiu literari i marc de la narrativa popular, i ho 
apliquem especialment a la rondallística perquè configura un corpus conegut per l’alumnat. El recurs usat 
és el d’un breu comentari de text, que pot servir, si cal, d’activitat introductòria, sobretot pensant en el 
caràcter transversal. Així, doncs, els objectius que cal assolir en l’activitat introductòria són els següents:

- Valorar el paper que s’atorgava al bosc en la literatura.

- Analitzar els diversos personatges que apareixien en els textos.

- Apreciar la cultura popular i tradicional i respectar-la.

- Les activitats pràctiques estan orientades a vivenciar i portar a la vida quotidiana els recursos que 
ens oferix la pineda. 

Orientacions metodològiques

a. Les activitats són de caràcter eminentment pràctic, i bona part d’elles són obertes, amb la intenció de 
fomentar la creativitat de l’alumnat i motivar-lo més directament. En algun cas, són orientatives, això 
és, que el professorat, amb l’ajut dels recursos indicats (en concret del diccionari d’Alcover i Moll), pot 
ampliar les activitats o modificar-les, o fins i tot proposar a l’alumnat que ho faça ell mateix.

b. Pel que fa a temporalització, les activitats estan pensades per ser incloses quan el professor ho requeris-
ca en funció de les característiques del grup i d’altres variables, com l’estació de l’any si la pràctica inclou 
determinades observacions com ara activitats fotogràfiques o de recol·leccions fetes amb seny.

c. Pel que fa a les activitats pròpiament dites. Textos

LA BLANCANEU

Vet aquí una vegada hi havia una princeseta gens desatractiva a la vista i amb un temperament que 
molts trobaven més agradable que el de la majoria de persones. Li deien la Blancaneu, malnom deno-

Ús sostenible del bosc: 
una aproximació 
als recursos
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tatiu de les idees discriminatòries que associen les qualitats agradables o atractives amb la claror, i les 
qualitats desagradables o poc atractives amb la foscor. Així doncs, des de l’edat més tendra, la Blanca-
neu va ser una inconscient (encara que afortunada) víctima d’aquests prejudicis coloristes. 

Quan la Blancaneu era molt jove, sa mare es va posar malalta de sobte. Cada cop la seva absència de 
salut es feia més i més grossa fins que, com a persona viva, va acabar sent no viable. El pare, el rei, va 
estar de dol durant un període de temps que es pot considerar prudent i en acabat va demanar una altra 
persona femenina que fos la seva reina. La Blancaneu va fer tot el que va poder per agradar a la seva 
madrastra, però entre elles va continuar havent-hi una distància freda.

La possessió més preuada de la reina era un mirall màgic que contestava la veritat a qualsevol pregunta 
que se li fes. Anys de condicionament social en el si d’una dictadura jeràrquica i masclista havien deixat 
la reina amb l’autoestima trontollant. L’estàndard que li importava era el de la bellesa física, i només se 
sabia autodefinir a partir de l’aspecte personal. Per això, cada matí la reina preguntava al mirall:

-Digues, mirall clarivident, 
¿qui és la més bella del moment?

El mirall contestava:

-Reina meva, sublim poncella, 
ets entre totes la més bella.

Aquest diàleg va continuar regularment fins un dia que la reina, gens satisfeta del seu pentinat, neces-
sitava desesperadament suport moral. Va fer la pregunta habitual i el mirall va contestar:

-Si ens ha de guiar l bellesa,
-La Blancaneu et guanya, Altesa.

Quan la reina va sentir això, la va prendre la ràbia. El projecte d’elaborar amb la Blancaneu un fort 
llaç de germanor feia temps que s’havia esvaït. Per això, la reina es va permetre una actitud masculina 
d’abús de poder, i va manar al company llenyataire reial que portés la Blancaneu al bosc i la matés. I, 
possiblement per impressionar els mascles de la cort reial, va ordenar amb tota la barbàrie que arran-
qués el cor de la noia i l’hi portés.

El company llenyataire va acatar aquestes ordres amb tristesa i va dur la noia, que de fet ara ja era 
tota una personeta femenina, al mig del bosc. Però vet aquí que la vida en contacte amb la Natura i els 
seus cicles havia fet del company llenyataire una persona de sentiments nobles, i fer-li mal li resultava 
insuportable. Va explicar a la Blancaneu l’ordre opressora i poc solidària de la reina i li va dir que fugís 
bosc endins, tan endins com li fos possible.

Espantada, la Blancaneu va fer el que li deia. El company llenyataire, tement la ira de la reina però 
decidit a no segar una altra vida només per complaure la vanitat reial, va anar al poble i va demanar al 
company pastisser que li fes un cor de massapà vermell. Quan el company llenyataire el va ensenyar a 
la reina, aquesta el va devorar afamadament, en una demostració repugnant de paracanibalisme. 

Mentrestant, la Blancaneu corria bosc endins. Just quan li semblava haver fugit tan lluny com podia de 
la civilització i de les seves influències poc saludables, es va trobar davant d’una caseta. Dins hi havia 
set llitets diminuts, tots en filera i tots sense fer. També va veure set jocs de plats, apilonats a l’aigüera, 
i set butaques davant de set televisors amb comandament a distància. Va deduir que la caseta era o bé 
de set personetes masculines i o bé d’un numerologista sentimental. Els llits eren tan temptadors que, 
cansada, es va cargolar en un d’ells i es va adormir immediatament. 

Quan es va despertar al cap d’unes hores, va veure, al voltant del llit, les cares barbudes de set persones 
masculines verticalment deficients. D’un bot es va asseure i va ofegar un xiscle. Una de les persones 
masculines va dir:

- ¿Veieu? Totes les persones femenines són igual de volubles: d’aquí a aquí reposen tranquil·lament i 
d’aquí a aquí xisclen com boges.
- Tens raó –va dir un altre-. Ara espatllarà els nostres forts llaços de germanor i crearà rivalitat entre 
nosaltres, per aconseguir el seu afecte. Proposo que la tirem al riu dins d’un sac ple de rocs.
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- Jo també trobo que ens l’hauríem  de treure de damunt – va dir un tercer-, però ¿per què degradar 
l’ecosistema? Donem-la a un ós o així, que se la mengi; d’aquesta manera es convertirà en una part 
més de la cadena alimentària.
- Sí, senyor!
- Ben pensat, germà.

Quan finalment la Blancaneu va tornar en si, va suplicar: 

- Sisplau, sisplau, no em mateu. No volia fer cap de mal dormint al vostre llit. M’ha semblat que ningú 
no se n’adonaria.
- Ah, ¿ho veus? – va dir una de les persones masculines-. Ja comencen a aparèixer els maldecaps feme-
nins. Ja es queixa que no ens fem el llit.
- Mateu-la! Mateu-la!
- Sisplau, no! –cridava ella-. He vingut tan endins del bosc perquè la meva madrastra, la reina, em volia 
fer matar.

- ¿Ho veus? L’esperit de venjança mútua entre les persones femenines!

- No et facis la víctima amb nosaltres, nena!

- PROU! –va explotar una de les persones masculines, de cabells vermells com el foc i amb una pell 
d’animal no humà per barret. La Blancaneu de seguida es va adonar que aquell era el líder i que el seu 
destí femení era a les mans masculines d’ell-. Explica’t. ¿Com et dius i què fas aquí? Digues la veritat.
- Em dic Blancaneu –va començar ella- i ja t’ho he dit: la meva madrastra, la reina, va ordenar a un 
company llenyataire que em portés al bosc i em matés, però li vaig fer pena i em va dir que fugís tan 
endins del bosc com pogués. 
- Típic de persona femenina –va remugar de sotaveu una de les persones masculines-, sempre ha de ser 
una persona masculina qui els faci la feina bruta. 

El líder va alçar les mans, demanant silenci, i va dir:

- Molt bé, Blancaneu, si aquesta és la teva història, suposo que t’haurem de creure.

A  la Blancaneu la començava a empipar el tractament que rebia, però va mirar de dissimular.

- I vosaltres ¿qui sou?, a veure.
- Se’ns coneix com els Set Altíssims Gegants –va dir el líder. La rialleta que va dissimular Blancaneu no 
va passar desapercebuda. El líder va continuar: -Som altíssims en esperit i per això som “gegants” entre 
les persones masculines del bosc. Abans ens guanyàvem la vida cavant a les mines, però ara hem decidit 
que aquesta violació constant del planeta és immoral i a la llarga poc productiva (a més, el mercat del 
metall ha tocat fons). De manera que ara ens dediquem a vetllar per la integritat del planeta i vivim 
en harmonia amb la natura. Per arribar a final de mes, organitzem trobades espirituals per a persones 
masculines de ciutat que necessiten retrobar-se amb les seves primitives identitats virils.
- I això ¿en que consisteix, exactament –va preguntar la Blancaneu-, a part de beure directament del 
tetrabrik?
- Val més que et deixis de sarcasmes –la va advertir el líder dels Set Altíssims Gegants-. Els meus com-
panys gegants volen desempallegar-se de la teva corruptora presència, i em podria ser difícil aturar-los. 
¿Entesos? Senyors, hem de discutir aquest assumpte de manera oberta i honesta. Passem a la sauna.

Les set personetes masculines van sortir corrents per la porta, fent crits de gresca i alegria, i traient-se 
la roba. La Blancaneu no sabia què fer mentre s’esperava. Per por a trepitjar res que hi pogués haver 
entre tota aquella escampadissa, no va posar els peus a terra. Emperò, sense sortir del llit, va aconse-
guir fer-lo una mica. 

La Blancaneu va sentir tambors i cridòria. Poc després, els Set Altíssims Gegants van tornar a entrar en 
la cabana. No feien tan mala olor com es pensava i afortunadament tots portaven tanga. 

- Eeeecs! Mireu: m’ha fet el llit! Vull que se’n vagi! Vull canviar el meu vot!
- Tranquil·litzat germà –va dir el líder-. ¿No veus que això és precisament el que dèiem? El contrast. Si 
tenim a prop una persona femenina per pode’ns-hi comparar, podrem mesurar millor els nostres pro-
gressos com a persones masculines de debò.
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Les persones masculines van començar a rondinar sobre l’encert d’aquesta decisió. Però la Blancaneu 
ja en tenia prou.

M’ofèn que em tingueu aquí com un objecte, com una mera cinta mètrica per als vostres egos i penis!
- Ah, molt bé! –va dir el líder-. Ets lliure de tornar-te’n  per on has vingut. Dóna records a la reina de 
part nostra. 
- Ben pensat, em podria quedar fins que se m’acudeixi un nou pla –va dir ella.
- Entesos –va dir el líder-, però tenim unes normes bàsiques. Res de treure la pols. Res d’endreçar. I res 
de rentar roba interior a la pica del lavabo.
- I res d’espiar dins la sauna.
- I no t’acostis als tambors.

Mentrestant, al castell, la reina estava eufòrica, convençuda que la seva rival en bellesa havia estat eli-
minada. S’entretenia al tocador llegint Elle i Cosmopolitan, i es va permetre menjar-se tres xocolatines 
sense vomitar-les després. Més tard, refiada, es va acostar al mirall màgic i li va fer la tresta pregunta 
de sempre:

- Digues, mirall clarivident
¿qui és la mes bella del moment?

El mirall li va contestar:

-Fas el pes ideal, que escau just a l’alçada, 
però la Blancaneu és la més desitjada.

Quan va sentir això, la reina va serrar els punys i va xisclar com una posseïda. Feia anys que la insegure-
tat l’anava rosegant fins a convertir-la, ara, en una indivídua moralment al marge de la majoria. A base 
de malícia i astúcia va preparar un pla per a assegurar la inviabilitat definitiva de la fillastra. 

Pocs dies després, la Blancaneu meditava asseguda en terra al mig de la caseta, per així assegurar-se 
de no tocar ni ordenar res. De cop, van trucar a la porta. La Blancaneu va obrir i va trobar una persona 
femenina cronològicament avançada, amb un cistell a la mà. Per com anava vestida es veia que no vivia 
la problemàtica de tenir una feina habitual. 

-Un ajut per a una persona femenina amb un nivell d’ingressos poc estable –va dir-li-. Compra’m una 
poma, maca.

La Blancaneu va rumiar-s’ho un moment. Feia temps que, en senyal de protesta contra les multina-
cionals agroalimentàries, havia pres la decisió personal de no comprar menjar a intermediaris. Però el 
cor se li va decantar a favor de la persona femenina econòmicament marginada, i va dir que sí. El que 
la Blancaneu no sabia és que aquella persona femenina era en realitat la reina disfressada, que havia 
manipulat genèticament i químicament la poma, de tal manera que qui la mossegués dormiria per 
sempre més.

Quan la Blancaneu va anar per pagar-li els diners de la poma, la reina, per comptes d’alegrar-se perquè 
el seu pla de revenja marxava bé, es mirava la cara preciosa i el cos esvelt i tibant de la Blancaneu, i 
sentia alternativament enveja i autorepugnància. Al final, va posar-se a plorar.

- Ei, ¿què li passa? –va preguntar la Blancaneu.
- Ets tan jove i tan bonica –va sanglotar la reina disfressada-, i jo soc lletja, i cada cop és pitjor.
- No digui aquestes coses. Al capdavall, la bellesa és a l’interior de cada persona.
- Fa anys que provo de convèncer-me’n –va dir la reina-, i no hi ha manera. ¿Com t’ho fas tu per estar 
tan en forma?
- Medito molt, faig aeròbic tres hores al dia i només menjo mitges racions del que em posen al davant. 
¿Vol que l’hi ensenyi?
-Ai, sí, sisplau –va dir la reina. Així doncs, van començar per fer trenta minuts de meditació ioga hatha 
–una cosa senzilla- i en acabat una hora d’aeròbic. Després, mentre es relaxaven, la Blancaneu va 
partir la poma i en va donar mitja a la reina, que, sense adonar-se’n, va clavar-hi queixalada. Totes dues 
van adormir-se profundament.

Al vespre, van tornar els Set Altíssims Gegants de la seva trobada al bosc, guarnits amb pells animals, plo-
mes i fang. Els acompanyava un príncep de un reialme veí, que havia anar a aquella trobada masculina per 
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mirar de curar-se la impotència (o, tal com deia ell, la involuntària suspensió de l’activitat fal·locèntrica). 
Tots reien i es ventaven cops a l’esquena, fins que van veure els dos cossos i van aturar-se en sec.

- ¿Què deu haver passat? –va preguntar el príncep.
- Sembla que la nostra convidada i aquesta altra persona femenina s’han barallat –va conjecturar un 
dels gegants.
- Si es pensen que amb això caurem esclaus de les nostres emocions més dèbils, van ben equivocades 
–es va enrabiar un altre.
- Bé, ja que n’hem de fer alguna cosa, ¿què us sembla si practiquem un d’aquells funerals víquings que 
hem llegit?
- ¿Sabeu? –va començar el príncep-. Pot ser això que us diré us semblarà una mica desagradable, però 
us tinc confiança. Trobo que aquesta més joveneta és molt atractiva. Extremadament atractiva. ¿Us 
faria res... mmm... esperar-vos fora mentre jo...?
- Para el carro! –va dir el líder dels gegants-. Aquestes mitges pomes a mig menjar, aquest vestit brut... 
Fa la pinta de ser alguna mena d’encanteri màgic. De fet no són mortes. 
- Uf –va sospirar el príncep-, ara em sento millor. A veure, doncs, podeu fer el favor de deixar-me...?
- A veure, príncep –va dir el líder-, ¿m’estàs dient que la Blancaneu et fa sentir una persona masculina 
una altra vegada?
- I tant. A veure, sisplau, ¿podríeu...?
- No la toquis! Trencaràs l’encanteri. –El líder va rumiar un moment i va dir: -Germans, veig certes 
possibilitats econòmiques en tot això. Si ens quedem la Blancaneu aquí, tal com està, podríem publicar 
les nostres trobades com a teràpia contra la impotència.

Els gegants van fer que sí amb el cap, però el príncep els va interrompre:

- Sí, ja ho sé, però i jo ¿què? Jo ja he pagat per la trobada. ¿Per què no puc, mmm, prendre la medecina?
- Ni parlar-ne, príncep – va dir el líder-. Es mira però no es toca. Si no, trencaries l’encanteri. Et propo-
saré una cosa, però. Si vols, l’altra és teva.
- No voldria que em prenguéssiu per classista –va dir el príncep-, però aquesta altra no és de prou 
calibre per a mi.
- Una mica fatxenda, venint d’un que hi necessita corriola – va dir un dels gegants, i tots van riure tret 
del príncep.
- Vinga, germans, aixequem aquestes dues de terra i decidim com podem exhibir-les millor – va dir el 
líder. Van caldre tres gegants per cada una, però van aconseguir aixecar-les. Vet aquí, però, que tan bon 
punt les van enlairar els trossos de poma enverinada van caure de la boca de la Blancaneu i de la reina, 
i es van despertar de l’encanteri. 
- ¿Es pot saber què feu? Deixeu-nos a terra! – van cridar. Els gegants van quedar tan espantats que de 
poc no les deixen caure. 
- És la cosa més repugnant que he sentit en ma vida! – va exclamar la reina-. Voler-nos oferir a qualse-
vol, com si fóssim béns mobles!
- I tu – va dir la Blancaneu al príncep- volies fer-t’ho amb una persona femenina en estat de coma! Ecs!
- No em donis la culpa –va dir el príncep-. Això meu és un cas clínic.

El líder dels gegants va dir:

- No repartim culpes. Per començar, vosaltres dues heu entrat sense permís a la nostra propietat pri-
vada. Puc trucar a la policia!
- Ni se t’acudeixi, Napoleó –va dir la reina-. Aquest bosc és propietat de la corona. Vosaltres sou els 
únics infractors!

Aquesta resposta va provocar força nerviosisme entre els presents, però la reina encara en va provocar 
més quan va advertir:

- I una altra cosa. Mentre estàvem immòbils i anàveu garlant de manera sexista, he tingut una reve-
lació. D’ara endavant, dedicaré la vida a curar l’abisme que hi ha entre les ànimes i els cossos de les 
persones femenines. Els ensenyaré a acceptar la seva forma natural i a ser íntegres una altra vegada. 
La Blancaneu i jo muntarem un centre de fitness (amb un centre de reunions annex) aquí mateix, i 
organitzarem trobades, convencions i ovàriums per a les  companyes de tot el món. 
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Hi va haver una gran cridòria i moltes paraulotes, però al final la reina es va imposar. Abans que els 
fessin fora de casa, els Set Altíssims Gegants van embalar la sauna i se’n van anar encara més endins 
del bosc. El príncep es va quedar al centre de fitness com a simpàtic però inofensiu professor de tennis. 
La Blancaneu i la reina van fer-se molt amigues i van aconseguir fama mundial per la seva contribució 
a la solidaritat entre les persones femenines. Dels gegants no se’n va saber mai més res, tret d’algunes 
petites petjades de fang que de vegades trobaven, al matí, sota les finestres dels vestidors del centre 
de fitness.

Finn Garner, James 1999 Contes per a nens i nenes políticament correctes
Traducció de Quim Monzó i Maria Roura. Quaderns Crema. Barcelona.

Sabies que…?

… moltes rondalles tradicionals s’esdevenen al bosc?

… el bosc era el lloc de la màgia i la fantasia?

… això també passa en llibres com El senyor dels anells?

En els seus orígens, la literatura no es transmetia de la manera que hui dia ho fem, això és, a través de la lletra 
escrita, sinó de forma oral. És el que s’anomena literatura tradicional o popular. Per tal de comunicar algun 
ensenyament, o senzillament per distraure’s, la gent del món rural s’explicava històries inventades o elabo-
rades a partir de materials coneguts. Així van nàixer les anomenades rondalles. Una rondalla és, segons el 
diccionari, una narració breu, popular, sovint de transmissió oral, que tenia un caràcter fantàstic o llegendari, 
però també amb elements reals, i que es destinava especialment a l’entreteniment dels xiquets.

Com era natural, els elements que apareixien en les rondalles (personatges, espai, etc.) s’obtenien de la 
realitat que envoltava emissors i receptors; això és, d’un entorn eminentment rural. És per això normal 
que en moltes d’elles apareguen elements naturals pertanyents al paisatge. 

Posteriorment, per herència de la tradició rondallística, l’anomenada literatura culta (és a dir, de trans-
missió escrita) ha mantingut moltes d’estes idees sobre el bosc, convertides sovint en tòpics, això és, 
en llocs comuns acceptats tal com la tradició ens els ha portat. Així, en moltes obres contemporànies, 
especialment inscrites en el subgènere de la narrativa fantàstica, trobem elements extrets de les rondalles 
tradicionals. És el cas, per exemple, d’obres tan conegudes com El senyor dels anells, on apareixen arbres 
que parlen, fades (o elfs), gnoms, etc. I és que el bosc i tot el món que la literatura popular ha creat a dins 
d’ell ja formen part del nostre imaginari col·lectiu i inconscient.

Sabies que…?

Quan parlem del bosc de pins, la pineda, quasi tots evoquem la seua silueta i les seues peculiars fulles, les 
acícules o agulles, però si ens fixem en la coloració i grandària diferent de les seues fulles, les seues dife-
rents escorces o les seues pinyes…

- Quants pins distints podem reconéixer ?

- En què es diferencia el pi negral dels altres?

- On creix. (Hàbitat)?

- Amb qui s’associa (Ecosistema)?

- Quins recursos ens proporciona socialment, econòmica i cultural?                                                                  

- Posseïx virtuts medicinals?. I si és així, podríem elaborar amb ell remeis casolans?

- Serien el mateix els nostres paisatges sense la seua presència?

- Què desapareixeria amb ell?

Per a conéixer-ho només cal prestar-li atenció, tocar-ho, oldre-ho, assaborir-ho… vivenciar-ho, seguir els 
seus ritmes estacionals  adaptant a ells les nostres possibilitats, necessitats i curiositats, amb el respecte i 
el sentit comú amb què ens acostaríem a qualsevol ésser viu, agraïnt i gaudint de l’oportunitat per a com-
partir i aprendre d’una manera lúdica i activa.

Pi del cingle
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Al llarg del nostre país els paisatges més  habituals són les pinedes. Podem trobar-les de diferents espècies:

- El pi blanc (Pinus  halepensis) (pino carrasco), en les terres baixes.

- El pi negral (Pinus nigra) (pino negral), a altituds mitjanes.

- El pinastre (Pinus pinaster) (pino rodeno), en els terrenys silicis.

- El pi roig (Pinus sylvestris) (pino albar), en les terres altes.

Els boscos de pins poden ser naturals o bé el resultat de l’acció humana, de manera que arriben a conver-
tir-se en un cultiu de pins, on les espècies que se suposava que podien competir amb ells eren sistemà-
ticament talades (roures, grèvols, aurons, ginebres, savines) empobrint i afectant així la biodiversitat del 
bosc. L’actual situació de despoblament de les zones de muntanya (com en el nostre cas) ha possibilitat 
la regeneració i l’equilibri dels boscos amb les espècies que segons l’orientació i el substrat li pertanyen, 
encara que això haja suposat un aprofitament menys rendible des de l’enfocament fuster.      

 APROFITAMENTS TRADICIONALS DEL BOSC DE PI NEGRE

La pineda que ens interessa, la de pi negral, ha sigut aprofitada tradicionalment en els models econòmics 
familiars dels nostres pobles i masos com una important font de recursos directes i indirectes. 

Recursos directes

La fusta. Els beneficis econòmics derivats de la venda de la seua fusta, que suposaven una part important 
dels escassos ingressos en metàl·lic de les economies familiars en les zones de muntanya.

Esta mateixa activitat va generar la creació d’una de les poques indústries arrelades en els pobles de 
muntanya, les serreries, que assumien tot el procés de producció, des de la tala i l’arrossegament fins a 
la transformació en fusta aprofitable per a la fusteria (actualment quasi exclusivament enfocada a la pro-
ducció de palés).

La fusta del pi negral ha sigut sempre molt preada per a la construcció, perquè en ser resinada, les capes 
externes s’endurixen, la qual cosa li conferix major resistència i durabilitat (denominada pi melis a la zona). 
Esta qualitat és  la que es va valorar en la seua utilització com a bigues en les edificacions tradicionals. 
Prova d’això és que en la majoria dels masos la jàssena és de pi melis.

L’aprofitament com a combustible de les branques de la poda i l’esbrancament dels exemplars talats per a 
la venda, i de la teda, cor de l’arrel dels pins talats, rica en resina, que estellada s’usava per a il·luminar les 
cuines, col·locant-la directament sobre el moro (peça redona de metall per a subjectar la teda en l’interior 
de la ximenera) i molt usada també per a encendre el foc de la llar, com les pinyes.

La neteja de la muntanya i la venda de la malesa (sotabosc: romers, argelagues, etc) també va generar una  
aportació a l’economia familiar.

Porta interior	 Finestra	 Porta exterior	
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Els atifells domèstics. Socs, barcelles (mesura de gra), motles per a fer formatge, ferramentes (trills, 
timons per a llaurar), mobiliari (taules, cadires, portes).

La resina. És el líquid extret per incisió de l’escorça del pi, també anomenat trementina. Tradicionalment 
s’ha extret en la nostra zona per a usos casolans. El mètode tradicional d’extracció consistia a fer un tall 
(mossa d’un dit) quan el pi plora (des de març fins a l’estiu), al final del qual es col·locava una peça de llanda 
a tall de canal per a arreplegar la resina en un recipient de fang o llanda.

De la possible importància que en cert moment va tenir a Penyagolosa l’ús de la resina, podria haver que-
dat constància en la toponímia : el Barranc de la Pegunta, pròxim a l’ermita de Sant Joan de Penyagolosa, 
n’és un exemple.

El recurs medicinal que ha suposat el pi ens ha llegat multitud de remeis casolans i usos tradicionals 
encara hui vigents, sobretot en veterinària, i que poden ser elaborats a partir de les diferents parts de 
l’arbre:

- Les fulles podem replegar-les tot l’any. S‘utilitzen,en decocció, com a preventives del prunyons i en 
banys de peus com a desodorant.

- Els brots o gemmes es recol.lecten a la primavera. Tenen virtuts balsàmiques, diürètiques, antireu-
màtiques i revitalitzants i podem fer ús d’elles per via interna o externa en decoccions, xarops o 
banys.

- La resina en ungüents, sabó, etc. Per les seues propietats rubefaents i desinfectants

Entre els aprofitaments tradicionals de la resina encara vigents en algunes zones del Maestrat podem citar                                  

- Remei per al mal de queixal: Es posa una pilma (pegot) de resi-
na, a vegades també, quitrà, embolicat amb un trapico (o gasa), 
en calent sobre el polse (el pols).		

- Remei per a curar tot tipus de grans, furóncols i ferides, espe-
cialment les incises, perquè ajuda a extraure espines, estelles, 
etc. La seua aplicació és igual que l’anterior, en calent i embo-
licada en gasa.

- Una altra aplicació pràctica de la resina als masos va ser la impermeabilització de botos, que són re-
cipients, generalment per a guardar vi, confeccionats amb pell de cabra cosida, a les quals s’aplicava 
la resina en les costures.

- Com a repel·lent d’insectes i serps, a tall dels actuals collars antiparasitaris, es posava un pegot en 
el bescoll dels gossos, ovelles, etc.

Recursos indirectes

L’aprofitament cinegètic de la fauna associada al bosc (tudons, llebres, perdius, tords, porcs senglars), 
va suposar en el seu dia un enriquiment de la dieta dels habitants de la muntanya i que ara s’ha convertit 
en un esport qüestionable.

Premsa de vi Barcella Formatgera
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Plantes d’interés associades al pi negral. A causa de l’àmplia franja altitudinal que comprén el pi ne-
gral, podem trobar, associades amb ell, gran varietat d’espècies vegetals, característiques, algunes, tant de 
la flora pirinenca (oromediterrània, alta muntanya) com d’altres de la típicament mediterrània (mesome-
diterrània, muntanya mitjana). Algunes de les més utilitzades són:

     

a. D’interés culinari 

a.1. Plantes condimentàries.

Este grup a més de proporcionar als aliments propietats digestives, afavorixen la seua conservació. 
Les plantes aromàtiques es poden utilitzar fresques o seques i s’afigen triturades als guisats en 
l’últim moment, perquè la calor excessiva no disperse les seues aromes.

- Ginebre (Juniperus communis). És un tònic de totes les funcions orgàniques, antisèptic i 
diürètic. Molt utilitzat en els guisats.

- 	Sàlvia  (Salvia lavandulifolia). És una planta digestiva i antisèptica que acompanya bé els pei-
xos i a les carns.

- 	Sajolida o saborija (Satureja montana). Estimulant física i mental. Antisèptica, digestiva i suposa-
dament afrodisíaca. Ideal en salsa, truites, amb bolets i en la preparació d’olives aromatitzades.

     a.2. Verdures silvestres.

Si les temperatures són càlides i ha plogut prou, en els camps fronterissos al bosc, en els clars i en 
els prats podem trobar algunes de les herbes depuratives usades tradicionalment en les cures de 
primavera i tardor per a preparar el nostre cos davant els canvis d’estació. Es recol·lecten tendres 
abans de la floració i es consumixen crues en amanides o bé cuites en forma de sopes, truites, 
coques i caldos depuratius.

-  Colitxos o conillets (Silene vulgaris) (collejas) Exquisida i suau, en truites, arrossos, etc.

- Lletsons (Sonchus oleraceus i Sonchus tenerrimus) (cerrajones y cerrajas). En amanides i 
coques.

- Fenoll o fonoll (Foeniculum vulgare) (hinojo) Les seues fulles tendres són magnífiques en 
amanides, salses i sopes.

b. D’interés medicinal

- Pericó (Hypericum perforatum) (hipérico) Antibiòtic natural. 
Anestèsic i cicatritzant, molt utilitzat en oleomacerats.

- Camamil·la o ontina (Santolina chamaecyparissus) (man-
zanilla amarga). Antiinflamatòria, calmant i antihistamínica. 

- Saüc (Sambucus nigra) (sauco) Augmenta les defenses de 
l’organisme. Immunoestimulant. Proporciona remeis en-
cara hui vigents: la flor és sudorífica, diürètica i pectoral i 
les fulles són laxants i detoxicants. 

Xarops i licors

Servera i els seus fruits   
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Per a poder obtenir les virtuts medicinals i aromàtiques de les plantes 
és determinant la data de la seua recol·lecció. Esta ha de ser en el 
moment òptim de desenrotllament de la part del vegetal que vulguem 
utilitzar. Les fulles abans de la floració; si és la flor la que ens interessa 
en començar a obrir-se, i així anirem orientant la nostra recol·lecció, 
tallant només la part de la planta  que aprofitarem i respectant la resta 
del vegetal. 

La destil·lació d’espígol va suposar un altre recurs econòmic indirec-
te generat en la zona (quan les condicions d’altitud i disponibilitat 
d’aigua corrent es donaven), i va procurar una font temporal d’ingressos per a les minvades economies 
de muntanya.     

d. Pels seus fruits

- Esbarzer o romeguera (Rubus ulmifolius) (zarzamora).Les seues baies s’empren com a aliment, 
tant frescos com en conserva i en la preparació de melmelades, xarops i licors. S’empra contra les 
afeccions digestives i com a astringent.

- Gavarrera o gabernera (Rosa canina) (escaramujo). Les seues 
baies són un excel·lent reconstituent que combat amb eficàcia 
els refredats. Utilitzades en infusió, vins i melmelades.

- Saüc (Sambucus nigra) (saúco). Amb els seus fruits es fan xarops, 
licors i el famós arrop de saüc, panacea per a tots els mals. Les 
seues flors, arrebossades com bunyols, són una llepolia i també 
es prepara amb elles un cava excel·lent. Per ses nombroses vir-
tuts era present en tots els masos, a prop de les cases.

c. Un cas especialment interessant: el bolets

Associem la imatge d’un bolet a la paraula fong, pèro encara que tots els bolets són fongs, no tots el fongs 
són bolets. Els fongs s’alimenten de la matèria orgànica que tenen al seu voltant, per la qual cosa són molt 
importants com a descomponedors d’animals i plantes i en la formació de l’humus. Ajuden així els arbres 
i les plantes a assimilar la matèria ja descomposta. No són plantes ni animals sinó un altre tipus d’ésser 
viu que els biòlegs inclouen dins el Regne Fungi. Es coneixen al voltant de 70.000 espècies, pèro les més 
fàcils de reconéixer pel bolet que fan (carpòfor) visible són els ascomicets i els basidiomicets, i dins d’este 
darrer grup, els agaricals, que són els bolets més típics (amb làmines i porus): rovellons, rússules, xampin-
yons, ceps, fredolics, etc.

c.1. Particularitats sobre els bolets

-	E ls tricolomes (Tricholoma sp.) i els pets de llop (Lycoperdon sp.) fan sendes perquè les seues espo-
res seguixen el curs de l’aigua de pluja.

-	 Hi ha bolets que caminen. Sí, sí…  a pas de bolet, és clar, però es desplacen. És el cas de l’estrela 
de terra (Astraeus hygrometricus), els braços de la qual s’obrin o es tanquen segons la humitat am-
biental, permetent així el seu desplaçament i la disseminació de les espores.

-	 Són els únics organismes pluricel·lulars, exceptuant el corcó, que poden descompondre fusta 
morta.

Alambí

Flor de saüc

Amanites Ceps
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-	 Les rússules (Russula sp.), molt fàcils de trobar pel seu color, són molt bones veïnes dels rovellons.

-	 Dels milers de bolets que es coneixen, només un centenar d’ells val la pena menjar-se’ls, perquè 
la majoria són massa xicotets, acres, coriacis, nausebunds o tòxics.

-	 Hi ha fongs que són fòssils vivents (Tremella foliacea, Tremella mesenterica).

- Hi ha bolets que creixen en l’interior de les pinyes, com el cama-sec de les pinyes (Mycena seynii). 

- Els primers bolets de tardor a eixir són la cama de perdiu (Chroogomphus rutilus) i els xampi-
nyons (Agaricus campestris), perquè necessiten menys humitat que altres i amb les primeres 
pluges apareixen.

- I les últimes són el fredolic (Tricholoma terreum) i la llenega (Hygrophorus eburneus).

- Mes del 80% dels nostres boscos són privats; els seus propietaris poden exercir lliurement el dret 
a no permetre la recol.lecció de bolets en els seus terrenys.

- Alguns micelis són molt antics, arriben a viure centenars d’anys i en algunes espècies poden 
amidar quilòmetres.

c.2. La màgia dels bolets 

En moltes llegendes i cançons populars apareixen els bolets lligats a la màgia i el misteri, perquè 
només per art de màgia es podien explicar algunes de les seues peculiaritats:  

-	 Sobtada aparició, com el cas de l’esclatabufa gegant (Langermannia gigantea) que pot arribar a 
aconseguir la gegantina grandària de 40 cm. de diàmetre en una sola nit.

-	R àpid creixement, com el bolet de tinta (Coprinus coma-
tus), que en dues hores han fet la seua evolució i no duren 
molt més.

-	 La forma circular dels seus micelis, va originar el nom de 
rotgles de bruixes o erols, com és el cas d’alguns tricolo-
mes (Tricholoma sp.).

-	 Pels seus colors i formes tan estranyes, com la cresta de 
gall (Clathrus ruber) o a vegades per ser lluminosos com la 
gírgola d’olivera (Omphalotus olearius).

Característiques que van fer pensar en ells com el produc-
te d’un agent sobrenatural: fades, donyets o bruixes. El bolet 
més relacionat amb les fades és el matamosques o reig bord 
(verinós) el qual els víkings i celtes consideraven un do dels 
déus coincidint amb els llunyans pobles de la Sibèria i Mèxic.               

APROFITAMENTS ACTUALS DEL BOSC DE PI NEGRE

En l’actualitat es mantenen els aprofitaments tradicionals, sobretot els fusters, però a poc a poc van 
apareixent els derivats d’un enfocament diferent, que origina un nou ús del bosc, lligat a valors culturals, 
pedagògics, paisatgístics, turístics i mediambientals.

Estrella de terra Rovellons Cama-sec de les pinyes

Bolets màgics
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Els recursos culturals i pedagògics es complementen, oferint-nos 
una magnífica oportunitat de conéixer, comprendre i valorar la im-
portància del bosc i la seua biodiversitat. Entre ells podríem inclo-
ure itineraris dedicats a conéixer espècies, censar arbres, catalogar 
fonts, construccions en pedra seca, ermites i llocs de l’entorn que ens 
permeten aproximar-nos a la història, tradicions, llegendes, cançons, 
gastronomia, etnobotànica, toponímia, etc.

Este nou enfocament del paisatge com a recurs atén a valors no mate-
rials: contemplar i endinsar-se en un entorn natural i ben conservat, la 
possibilitat d’observar la fauna en el seu medi, gaudir de les aromes del bosc, de la remor del vent en les 
branques, de l’aigua. Tot això ens suposa una font d’aprenentatge i benestar cada dia més preada.                  

El recurs turístic és  el que major rellevància econòmica i social està prenent en l’actualitat, perquè suposa 
una estimable alternativa i complement en les economies rurals. Hauria de suposar, no sols un benefici 
econòmic, sinó un intercanvi i un enriquiment de valors culturals. Caldria prestar-li especial atenció per a 
assegurar la seua integració i sostenibilitat, garanties d’un futur desenrotllament en les zones de muntanya. 

Cal recordar els importantíssims beneficis mediambientals que aporten els boscos : 

-	 Absorbixen l’aigua de pluja i l’alliberen a poc a poc, evitant inundacions i augmentant les disponibili-
tats hídriques.

-	 Frenen el vent i donen ombra i recer.

-	 Impedixen l’erosió del sòl i l’arrossegament dels materials als rius.

-	 Protegixen del soroll i eviten corriments de terra.

-	R egulen el clima i afavorixen les pluges.

-	E ns proporcionen recursos que si són gestionats de forma sostenible ens oferixen una font constant 
i renovable de recursos i ingressos.

InVESTIGA

El bosc en la mitologia

En totes les cultures del món s’ha dedicat un reconeixement especial als arbres ancians (dendolatria). El 
respecte i l’admiració que despertaven els va convertir en protagonistes de mites, llegendes i tradicions i 
van ser poblats d’éssers fantàstics, faunes, silvanos, dríades, nimfes, fades, pardals i animals savis.

Els indis americans consideraven els arbres éssers amb esperit propi, mediadors entre el cel i la terra, 
mestres i guardians de la humanitat. Per a l’hindú són el domicili dels déus i el lloc d’inspiració (Gautama 
Buda va aconseguir la il·luminació meditant davall una figuera). Per a la cultura celta el bosc és un santuari 
i l’altar el componen exemplars de roures especialment ancians (el nom dels sacerdots celtes, druides, 
prové de dru: roure).

El nostre protagonista, el pi negral, es va considerar màgic i va ser símbol de la divinitat especialment a la 
Mediterrània: 

-  A Grècia es va consagrar al culte de Dionisos, de manera que este apareixia amb una vareta, el Tirs, 
coronada amb fulles de vinya i heura i acabada amb una pinya que simbolitzava la fertilitat.

- A Roma, en l’època de l’emperador Claudi, es va incorporar a la religió oficial de l’estat el culte a 
l’arbre sagrat.

- En la tradició nadalenca el pi continua sent el símbol que representa l’esperança del verd renàixer de 
la primavera durant el fred hivern.

Segons Frazer, mitòleg, estes creences, mites i tradicions tenien la intenció original de mantenir viu tot 
l’any l’esperit de la vegetació. Entre les nostres tradicions encara es mantenen algunes que tenen el pi com 
a protagonista:

Paisatge primaveral  
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- A Forcall, per Sant Antoni, s’alça un pi gros a la plaça, el Pi Maio, envoltat per una barraca de malesa 
(rames de coscolla, ginebre, savina). Travessant-la es complixen els desitjos i se n’obté la purificació.

Encara podem trobar vells exemplars que han estat mereixedors de nom propi, com ara:

- El Pino Sestero, l’ús del qual, descansar a la seua ombra els ramats, li ha donat el nom. Viu a la Ma-
sia Penyagolosa, al terme de Villahermosa del Río. Té 350 anys i amida 12,7 m d’alçària i 3,4 m de 
perímetre.

- El Pi Gros de les Cinc Branques, a propet de Sant Joan de Penyagolosa, al terme de Vistabella del 
Maestrat, amb 200 anys i 14.75 m d’alçària.

- El Pino Cacho, també un exemplar de pi negral com els anteriors, al qual es dedica una romeria el 
primer diumenge de maig a Villahermosa del Río.

Depén de nosaltres que els boscos que poblen la terra continuen sent font de saviesa i suport per a les 
següents generacions!

Ús sostenible del bosc

La sostenibilitat d’un bosc consistix a buscar un equilibri entre la seua explotació o usos, tant socials, 
econòmics com ecològics, sense que estos afecten o posen en perill la pròpia existència del bosc.

Per a prevenir el deteriorament del bosc és necessària una gestió dels ecosistemes forestals que possibi-
liten el seu ús amb el manteniment de la seua biodiversitat, procurant 
que convergisquen cap a la conservació i la millora del patrimoni na-
tural.

Els boscos gestionats des d’una perspectiva sostenible han de compa-
tibilitzar els beneficis socials, ambientals i econòmics que són capaços 
de produir. 

Un ús sostenible del bosc, passa primer per la presa de consciència 
del seu valor i la importància en tots els àmbits socials. Això ha de ser 
reconegut pels propietaris, els habitants dels nostres pobles, en les 
escoles, ajuntaments i associacions.

És bàsica una bona gestió forestal ben orientada i assessorada per 
l’administració, amb el control de les tales, el respecte al sotabosc i 
les espècies autòctones i afavorint una repoblació amb les espècies 
més adequades a cada terreny. Seria interessant promoure i procurar 
la certificació de la fusta extreta en la zona, que garantisca la procedència d’esta així com la seua extracció 
d’una manera respectuosa amb el medi ambient.

Caldria considerar un model turístic no massificat, que potencie la recuperació de les edificacions rurals 
tradicionals i que no supose una degradació del medi, ans al contrari, que ajudara a millorar-lo, acompan-
yat d’una planificació de la funció recreativa, educativa i contemplativa sobre el terreny.  

Tot el que hui no dediquem al patrimoni natural haurem de dedicar-ho més avant i a un preu més alt o ja 
impossible de pagar, sabent com sabem que per a algunes espècies no hi ha una altra oportunitat. Per això 
és imprescindible una visió global de les interaccions entre la naturalesa, els humans i la tecnologia per a 
poder prevenir situacions i preparar-nos, en l’escola, en el dia a dia per a dur a terme una gestió creativa, 
responsable i conscient del nostre patrimoni natural.

 Ací us proposem algunes accions concretes lúdiques i actives.

-  Integrar en els plans d’estudi els temes ambientals, amb accions implicades en el desenrotllament local, 
que ens proporcionaren ocasions per a explorar i experimentar la naturalesa d’una manera més di-
recta, participant en projectes de conservació, com per exemple obtenir dades dels boscos del nostre 
entorn en l’Ajuntament, a través dels agents mediambientals, arrossegadors i persones que hagen estat 
en contacte directe amb el bosc, proporcionant una inestimable ocasió de recuperació de la tradició 
oral, ja que hi ha moltes dades i anècdotes, llegat cultural, que si no és així es perdran per sempre

Paisatge de tardor
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- 	Animar els pares per tal que s’involucren en algun projecte ambiental, col·laborant amb els seus fills 
a través de l’escola, associacions, trobades culturals etc.

-	R eciclar el paper i la fusta sempre que puguem.

-	 No comprar fusta sense certificat de procedència, especialment les tropicals.

-	 Fer un catàleg d’arbres de la nostra zona.

-	 Tutorar espècies i investigar sobre elles.

-	 Fomentar lectures que sensibilitzen sobre el tema, com per exemple, L’home que plantava arbres 
de Jean Giono.

-	E laborar un mapa de la zona i una posterior eco-maqueta, que incloga els diferents ecosistemes.

-	 Promoure activitats d’investigació etnobotànica que impliquen la gent major perquè la saba vella 
continue nodrint la nova saba.

Sabries fer...

Ambientador

Amb ell podem transportar l’ambient del bosc a l’aula, a la casa o al cotxe. Cada vegada que es destape 
exhalarà una aroma balsàmica beneficiosa per a les vies respiratòries, capaç de mantenir les infeccions 
a ratlla i que ens ajudarà a matisar el nostre olfacte. Produïx també un efecte estimulant, reconstituent i 
antiestrés.

Material:

- Fulles de pi suficients per a omplir un pot d’un quart de litre.

- Essències: 2 culleradetes de postre de pi, 2 de romer i 2 d’espígol.

- Alcohol. 1 cullerada.

- Sal. 1 cullerada rasa.

- Un pot de vidre de tancament hermètic de ¼ de litre.

Preparació:

S’alternen capes de fulles amb la sal fins a omplir el pot. Es bar-
regen les essències amb l’alcohol i s’afigen les fulles i després es 
tanca hermèticament.

Altres possibilitats. 

Podem donar continuïtat a este taller d’aromateràpia renovant l’ambientador amb plantes associades 
al pi, com ara:

- El romer, antisèptic i estimulant. Aclarix la ment i reforça la memòria.

- L’espígol, proporciona un ambient més fresc i relaxant.

- La camamil·la, recomanada en processos asmàtics i al·lèrgics.

I totes aquelles amb les quals desitgeu ampliar la vostra percepció olfactiva del bosc.

Destil·lació d’acícules de pi

És un mètode d’extracció dels principis actius de les plantes per mitjà del seu arrossegament pel vapor 
d’aigua i la seua posterior condensació. Tradicionalment s’ha realitzat per mitjà d’un alambí a la capacitat 
del qual s’adeqüen les proporcions de planta i aigua.	

Ambientador
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Material: 

- Acícules de pi.

- Aigua.

- Botella de vidre fosc amb tancament hermètic.

- Alambí.                                                                              

Preparació:

Calculant en volum, es posa una part d’aigua per 7 de la 
planta, sense que ambdós entren en contacte directe. 
Es tanca hermèticament l’alambí, es connecta el siste-
ma de refrigeració, serpentí, i es posa a foc lent. Quan 
arribarà a la temperatura adequada, al final del tub de 
refrigeració (serpentí) apareixerà l’aigua destil·lada d’acícules de pi, també anomenada aigua floral o 
hidrolat, i surant en la superfície, l’essència de les fulles del pi, rica en flavonoides, resines i un principi 
actiu anomenat catecol que és un protector capil·lar.

L’aigua floral o hidrolat constituïx una excel·lent base per a nombrosos preparats als quals desitgem 
aportar les virtuts del pi: tònics, liniments, xampús, sabons, cremes.

És convenient guardar l’aigua essencial, ànima de pi, en botelles de vidre fosc per a la seua millor con-
servació.

Sabó

Mitjançant esta preparació podem gaudir quotidianament de les propietats antisèptiques  que ens aporta 
el pi, a més de ser molt útil per a llavar xicotetes ferides i contusions per les seues propietats calmants 
del dolor.

Material:

- 50 grs. de sabó en pastilla de llavar, tipus Marsella o de glicerina, ratllada.

- Una cullerada de mel.

- 2 culleradetes d’oli d’oliva *.

- 2 culleradetes d’oli de coco (emulsionant i espumant natural).

- 30 gotes d’essència de trementina.

- 30 gotes d’essència de llima.

- Un casset d’acer inoxidable o bé de vidre resistent al foc.

- Un recipient per al bany maria.

- Culleres de fusta.

- Motle (saboneres, recipients de glaçons, motles de galeta, etc.)

- Plàstic d’embolicar aliments, per a extraure-ho amb facilitat del 
motle, donar-li forma, etc.

Preparació:

Es posa el casset al bany maria i es desfà el sabó prèviament ratllat, removent contínuament. S’afig l’oli 
i la mel  fins que estiguen ben lligats. Es trau del bany maria i quan ha perdut suficient calor, però abans 
que se solidifique, a uns 30ºC- 40ºC de temperatura perquè no es volatilitzen els olis essencials, s’afig 
la trementina i la llima removent bé i es col·loca en els motles on es deixarà endurir.

Destil·lació

Sabó
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Tallers

 * Podem ampliar el taller afegint al sabó oleomacerats d’altres plantes associades al pi negral, com per 
exemple el pericó, la sàlvia, el romer o el timó. Amb això augmentarem les seues propietats medicinals.

Gel

Si abans de deixar refredar i solidificar el sabó anterior li afegim una infusió concentrada de plantes (pi, 
eucaliptus, romer, etc) podem obtenir un senzill i natural gel de bany, que ens aportarà les propietats to-
nificants, revitalitzants o relaxants, depenent de les virtuts medicinals 
que posseïsquen les plantes triades.

Material (Per a la quantitat anterior de sabó):

- 10 cullerades soperes (50 g) de la planta o barreja de plantes tria-
des que es deixarà bullir 2 minuts en ½ litre d’aigua destil·lada. Es 
deixa reposar 10 minuts ben tapat, es cola i es barreja en calent.

- S’emulsiona bé i s’afigen 60 gotes (3 culleradetes de postre) de la nostra essència favorita. Es guarda 
en botelles amb tap dosificador.

*També podem combinar el preparat del taller de destil·lació, substituint l’aigua essencial (hidrolat) per la 
infusió i barrejant-la en calent.

Bàlsam de pi

Les virtuts balsàmiques, desinfectants i descongestionants de les vies respiratòries i el seu efecte tònic i 
calorífic sobre la musculatura resulten molt fàcils d’aplicar amb este preparat. S’usa, en cas de refredats i 
bronquitis fent fregues al pit, a la gola, al bescoll, als polsos i aplicant-lo localment en cas de torcedures, 
esquinços, dolor d’esquena i pruyons.

Material:

- Un casset d’acer inoxidable o vidre resistent al foc.

- Cassola per al bany maria. 

- Cullera de fusta.                                                           

- Pots xicotets (25-30 ml).                                            

- 200 ml d’oli d’oliva o ametles (per a 6-8 pots).

- 40 gotes d’essència de trementina (2 culleradetes de postres).

- 40 gotes d’essència d’eucaliptus.

- 40 gotes d’essència de romer.

- 3 cullerades de cera d’abella (en perles) 40 g.

- 1 culleradeta de postres d’alcohol.

Preparació:

Es fon la cera en el casset i s’afig a poc a poc l’oli fins que quede 
ben dissolta (60º). Es trau el casset del foc i es continua removent 
fins que arribe a uns 35ºC de temperatura (amb més calor es 
volatilitzarien les essències) i llavors s’afigen les gotes d’essència 
dissoltes en una cullerada d’alcohol per a facilitar la seua barreja. 
Posteriorment es col·loca en els recipients i es deixa refredar to-
talment abans de tapar-la.

Gel

Bàlsam
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Confecció d’un mòbil 

Este taller ens permet reconéixer els bolets, les plantes i els arbres associats a ells durant tot l’any.

Material: 

- Bolets secs, fil de palomar, rames, líquens, plantes, pinyes, etc. i una miqueta de gust i d’imaginació 
per a combinar-los.

Mòbil
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Itinerari
del bosc de La Parreta

Introducció

Es tracta d’un sender de recorregut fàcil, amb atractius tan suggeridors com ara les vistes panoràmiques a 
la vall de La Parreta, el trajecte per una via pecuària o les diferents mostres de treball amb pedra seca que 
ens mostren l’estret vincle de relació de l’home amb l’entorn.

Però és la vegetació la que dóna un caràcter especial a este itinerari. Des de les plantes i els arbres lligats 
a les zones de conreus dels primers metres, passant pels boscos de Quercus (carrasques i roures) i tota 
la fauna i vegetació associada, on observarem exemplars dels dos pins predominants, el pi roig (Pinus 
sylvestris) i el pi negral (Pinus nigra), fins a arribar a la vegetació de la part alta (1340 metres) on sobre-
viuen als vents i altres inclemències del temps, els eriçons i els ginebres. Tota una exposició natural d’una 
variada representació de la vegetació mediterrània en tan sols 4.000 metres de recorregut i 200 metres 
de desnivell.

Aproximació: Alberg La Parreta
Temps: 1: 30 h.
Distància:  4.000 m
Desnivell: 200 m

Descripció del recorregut

L’itinerari comença per darrere de l’Alberg La Parreta, per una senda 
que ben delimitada entre dues parets, ens fa guanyar alçada i tenir 
una perspectiva un poc més àmplia de tot l’entorn de conreus que 
envolta  l’Alberg.

En pocs metres el camí ja arriba a una bifurcació enfront de la qual te-
nim una repoblació de pins. El sender que nosaltres hem de prendre 
és el de l’esquerra, que ens remunta fins a arribar al bosc, on haurem 
d’agafar el camí cap a la dreta, per continuar després amb el bosc a la 
nostra esquerra i tota la zona de repoblació a la nostra dreta.
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Tot seguit es veu a mà dreta del camí una caseta de pedra en sec, 
mentre que a l’esquerra, per damunt de la paret, hi destaca tota la 
vegetació arbustiva que forma l’orla del bosc mediterrani: l’arç blanc, 
el corner, el roser silvestre, etc.

Unes lloses dretes que delimiten el camí per la dreta, ens anuncien 
el proper gir a l’esquerra que ha de prendre el nostre camí, i que és 
el que ens permetrà endinsar-nos totalment en el bosc. És la pujada 
del camí del Mas de Tosca de Dalt, que malgrat el pendent, potser 
és una de les parts més boniques del recorregut. Molses, heures, 
aurons o serveres, són algunes de les plantes que trobarem a la vora 
del sender.

Es tracta d’un bosc amb un estat de conservació relativament bo, i on 
trobem gran part de les espècies que representen el bosc autòcton 
mediterrani (la carrasca, el roure, l’arç blanc i l’auró).

La fragilitat d’esta zona recomana ser especialment respectuosos i no 
degradar la vegetació que ens envolta, ni molestar la fauna que s’hi 
refugia.  Una roca mirador a l’esquerra de la senda ens convida a fer 
una parada per descansar i observar el paisatge.

El primer gir cap a la dreta que fem en tota la pujada fa una espècie de 
ziga-zaga, en la qual hem de deixar el camí que portem, que se’n va 
cap a l’esquerra, i dirigir-nos tot a la dreta per un camí bastant aban-
donat, que ens conduirà cap al nord i pràcticament sense pendent a 
la part més alta, des d’on tindrem una preciosa panoràmica de tota 
la zona.

El lloc on hem arribat, ocupat per una vegetació típica dels cims de 
l’alta muntanya (els ginebres i eriçons, perfectament adaptats a les 
extremes condicions de l’indret), és un descansador, lloc on els ra-
mats transhumants que passen per la zona aprofiten, com el seu nom 
indica, per a descansar. Per tant ens trobem en una via pecuària.

A la nostra esquerra veurem com dues parets delimiten l’ampla via 
per la qual es conduïa el ramat i per on haurem de remuntar el 
nostre camí.

Este assagador ens portarà direcció sud pel capdamunt de la muntan-
ya fins a situar-nos just a dalt de l’Alberg, des d’on observarem una 
esplèndida panoràmica de tota la vall.

Arribats a este punt l’assagador que portem dóna un clar gir a la dre-
ta, i nosaltres l’abandonarem per la nostra esquerra, seguint ara les 
marques verdes i blanques d’un sender local (SL). Començarem el 
descens passant abans per una construcció de pedra que s’utilitza per 
replegar i emmagatzemar l’aigua, i continuarem tot seguit recte avall  
per les marques esmentades.

Tota esta baixada la farem amb el nostre punt de partida, l’Alberg La 
Parreta, a la vista, lloc on el camí que duem ens hi portarà en breu.
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VOCABULARI:

Bàlsam: Remei untuós basat en olis, essències i ceres.

Biodiversitat: Varietat d’espècies animals i vegetals que componen un ecosistema. 

Colofònia: Residu de la destil·lació de la trementina, consistent en una resina sòlida, groguenca o terrosa 
molt inflamable, també coneguda per “pegunta grega”, molt utilitzada en sabons i vernissos.

Consciència ecològica: Existència d’una opinió pública que expressa el desacord general amb la forma 
de fer i entendre el progrés humà actual i la relació amb la natura.

Desforestació: Eliminació, per tala, foc o d’altres procediments, de la massa forestal d’una àrea.

Desenvolupament sostenible: Utilització racional i justa dels recursos escassos de què disposa l’ésser 
humà, per a ell i els seus descendents.

Destil·lació: És un mètode d’extracció dels principis actius de les plantes per mitjà del seu arrossegament 
pel vapor d’aigua i la seua posterior condensació.

Ecologia: Ciència de les relacions dels éssers vius amb el medi ambient.

Endemisme: Espècie de distribució molt restringida, que viu exclusivament en determinat lloc. Específic 
d’ambients particulars. 

Ètica ecològica: Ètica que s’ocupa de quines haurien de ser les relacions de l’home amb la natura, és a dir, 
s’ encarrega de definir la responsabilitat moral que tenim davant del nostre medi.

Flora: És el conjunt de plantes pròpies d’un territori. 

Hàbitat: Lloc en el qual sol viure, en condicions favorables, un animal o una planta.

Malesa: Sotabosc, estrat arbustiu: romers, argelagues, etc.

Mas: Conjunt que formen la casa de camp, pallisses, corrals i conreus del nostre país.

Melis: Fusta de pi resinada.

Organitzacions ambientalistes: Organitzacions no governamentals que intenten protegir el medi ambient.

Paisatge: És el resultat de la interacció entre un relleu en concret, un tipus de sòl, una climatologia i un 
conjunt d’organismes vius entre els quals ens hi trobem.

Pitral: Biga mestra, jàssena.

Recursos naturals: Béns que produix la natura i dels quals ens servim.

Sostenibilitat d’un bosc: Consistix a buscar un equilibri entre la seua explotació o usos tant socials, 
econòmics com ecològics, sense que estos afecten o posen en perill la pròpia existència del bosc.

Teda: Cor de la soca dels pins talats.

Trementina:  Líquid extret per incisió de l’escorça del pi, oleoresina formada per resines, essències i àcids.

Vegetació: És l’agrupació de la flora, per afinitats ecològiques, en conjunts més o menys estables. Dóna 
origen al Paisatge Vegetal.

Vicariant: S’aplica a les plantes o comunitats que situades en localitats distintes exercixen un paper eco-
lògic semblant.
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