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PASADO
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Ruta Interpretativa del Parque Natural de la Puebla de San Miguel



TE PROPONEMOS UN PASEO AUTOGUIADO POR: 
"EL CARRASCAL, TRAS LAS HUELLAS DEL PASADO"

ITINERARIO AUTOGUIADO

Un pequeño paseo por el Carrascal nos mostrará las

características del bosque mediterráneo y los usos que de

él se han aprovechado sosteniblemente sus habitantes hasta

la fecha. 

Abre tus sentidos para captar olores, sonidos, colores...

NO OLVIDES:
Conservar el patrimonio cultural y natural que

encontrarás en tu camino

Respetar la actividad de los habitantes de la

zona

Llevarte la basura que traigas

Disfrutar del recorrido y olvidarte de las

prisas



PARADAS: LA TEJERIA

HORNOS DE YESO

HORNO DE PEZ

BOSQUE MEDITERRÁNEO

CARBONERA

MIRADOR JUAN TEJEDOR

CICLO DEL CEREAL

VISTAS DEL VALLE DE PUEBLA

BALSA DE RIEGO

CORRAL DE GANADO
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LA TEJERÍA

Nuestro paseo por El Carrascal comienza y termina en La

Tejería, aquí podemos encontrar la señal de inicio con toda

la información necesaria además de una zona para estacionar

nuestro vehículo. La encontramos en la carretera CV-363 a 3

Km de Puebla de San Miguel dirección Ademuz.

Los pueblos de montaña, como Puebla de San Miguel, han basado

su actividad económica en el aprovechamiento de sus recursos

naturales de forma sostenible. Nos vamos a adentrar en un

bosque productivo, el bosque mediterráneo, donde

descubriremos numerosas huellas de las activdades humanas.

Estas actividades tradicionales han ido moldeando el paisaje

que actualmente conocemos y gracias a ellas conservamos estos

valiosos paisajes y hábitats del Parque Natural . A lo largo

del recorrido iremos observando algunas de estas actividades.

Comenzamos la ruta en La

Tejería. En la parte posterior

del edificio encontramos el

horno de cocción de las tejas

y una señal que nos explica su

funcionamiento.



Empezamos nuestra ruta a través de la CV-363 extremando las

precauciones en este tramo de inicio. Dejamos atrás la Fuente

de Castello y tomamos la pista forestal que parte a la

izquierda. A partir de aquí nos vamos a ir adentrando en el

Bosque Mediterráneo, un bosque productivo. Te animamos a que

observes las huellas que han ido dejando estas actividades. 



Seguimos con más representaciones de actividades

tradicionales que han sido realizadas en este territorio. Un

buen ejemplo es el horno de yeso, material utilizado en las

construcciones típicas del Rincón de Ademuz. Este se

fabricaba con piedra caliza del terreno y estaba enlucido en

su interior con arcilla.

El horno era una pared sobre un talud en forma de

semicírculo abierto por arriba y por delante. Las piedras de

yeso se colocaban unas encima de otras, formando un arco, en

la parte de abajo del horno había un hueco para el fuego.

Se necesitaba un fuego constante, a lo largo de uno o dos

días, hasta recocer la piedra. Cuando esta se enfriaba,

después de ocho días aproximadamente, las piedras de yeso se

extraían del horno y se machacaban con un mazo. Para la

construcción de las casas este se mezclaba con agua y tierra

de la zona.
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HORNOS DE YESO

Proceso de producción

de yeso:

Usos:



Otra de las actividades tradicionales de las áreas

montañosas era la elaboración de la pez. La pez se obtenía

de la cocción de la tea (tocones y raíces de pinos, ramas de

enebros...) Era muy apreciada para impermeabilizar las botas

de vino, calafatear los barcos y aquí era muy usada para

marcar a las ovejas y curar las enfermedades de la piel del

ganado. 
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HORNOS DE PEZ

La pez extraída del pino albar era de primerísima calidad

También se podía destilar para obtener aguarrás 

Ejemplar de Pino albar, Pinus sylvestris



Nos vamos adentrando en El Carrascal y vamos observando a su protagonista,

la carrasca (Quercus rotundifolia). ¿Crece la carrasca aislada? ¿Lo hace

en grupo? La carrasca tiene una gran capacidad de producir brotes a partir

de su raíz, por eso aparecen en grupos. Pero no todos los ejemplares

llegaran a adultos, el ganado, la sequía, la competencia entre ellas...

serán factores que ayuden a configurar el paisaje. 

Escondidos entre las carrascas aparecen ejemplares de quejigos (Quercus

faginea), los robles valencianos. Estos a diferencia de las carrascas son

de hoja caduca, pudiendo permanecer las hojas marchitas en las ramas hasta

que nazcan los nuevos brotes(marcescentes).

Asociada a la carrasca encontramos también vegetación arbustiva, como la

coscoja (Quercus coccifera).
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BOSQUE
MEDITERRÁNEO

CARRASCA QUEJIGO

Hojas perennes Hojas semicaducas 

o marcescentes

Te animas a buscar  
más diferencias
 entre estas dos

especies vegetales



Esta curiosa deformación, que no

es un fruto, es una especie de

tumor que forma el árbol como

defensa del ataque de una pequeña

avispa. Si encuentras alguna en

el suelo y tiene un pequeño

agujero significa que la avispa

ya ha completado su ciclo y ha

salido de la agalla.

Estad bien atentos a los sonidos del

carrascal porque será más fácil

escuchar que ver a este huidizo

pájaro. Con su característico canto y

plumaje, suele enterrar las bellotas

que va recolectando, su principal

alimento, contribuyendo de este modo a

la expansión del bosque de carrascas.

Son los frutos de la carrasca,

utilizados tradicionalmente como

alimento para el ganado, pero

también otros animales como

mamíferos y aves salvajes disponen

de ellas. En otoño los vecinos de

Puebla buscan las bellotas "buenas"

para asarlas en la estufa.  

AGALLAS

ARRENDAJO

BELLOTAS

CURIOSIDADESCURIOSIDADESCURIOSIDADES



CARBONERA

Nuestra próxima parada, después de

observar, oler y escuchar los sonidos

del carrascal, es otra representación de

las actividades tradicionales asociada a

este lugar: la carbonera. 

En este caso, la materia prima utilizada

era la leña de carrasca pues es

compacta, de larga combustión y de gran

poder calorífico.

El procedimiento para la obtención de

carbón vegetal consistía en colocar

todos los troncos verticalmente hasta

formar una especie de cono, con anillos

de leña de diferentes tamaños. Esta

estructura se cubría con una capa de

tierra, con respiradores en la base y

coronada por una chimenea.
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PRINCIPAL USO:PRINCIPAL USO:

COMBUSTIBLECOMBUSTIBLE



¿Te atreves a dibujar el proceso de

obtención del carbón? Puedes dibujar

desde la tala de una carrasca y su

tronchado, hasta la construcción de la

carbonera o el proceso de quemado. 

Puedes ayudarte para el dibujo de restos

de carbón que aún encontramos por los

alrededores.



Podemos desviarnos de nuestro camino hasta llegar al final de

la pista donde se asienta un corral para el ganado. En este

punto tenemos un  improvisado mirador con magníficas

vistas sobre El Carrascal, zonas de cultivo de los Avenares y

las masas forestales de la Canaleja.

Estar muy atentos a quién sobrevuela

vuestras cabezas. El Águila Real,

Aquila Chrysaetos, sobrevuela el

valle de Puebla y el carrascal

durante todo el año en busca de

alimento. 

MIRADOR JUAN 
TEJEDOR
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Solamente tiene una parejadurante toda su vida.

Puede ver a sus presas amás de 300 m de altura.

Anida en rocas escarpadas 
o acantilados,también puede
hacerlo en grandes árboles.



Volvemos  sobre nuestros pasos hasta un poco antes de la

carbonera donde enlazaremos con la senda que nos llevará

hasta el cerro del Carrascal. 

CICLO DEL CEREAL

Es la agricultura de secano

la absoluta protagonista de

los cultivos de Puebla de

San Miguel, con un

tradicional predominio

cerealístico: trigo,

cebada, avena, centeno...

Estos antiguos trabajos tradicionales

terminaban con el molido del grano para

conseguir harina, base de la

alimentación. Para moler el grano los

habitantes de Puebla de San Miguel debían

desplazarse al Molino de los Cuchillos en

Ademuz o al Molino de la Central en

Losilla de Aras. 
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Arar y Sembrar1. 3. Acarreo en haces

4. Trillar

2. Segar



CICLO DEL CEREAL

¿Cómo ha cambiado la historia?

¿Te imaginas cómo era Puebla de San

Miguel hace 100 años? ¿ Y hace 500?

¿Cómo ha cambiado el

paisaje?

¿Cómo cambiará este

paisaje en un futuro? 
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El futuro de este territorio, y de todos, depende de las

decisiones y actuaciones que adoptemos en el presente. 

¿Qué incidencia han tenido las actividades humanas sobre la

naturaleza? ¿Porqué estos cambios en las actividades?



VISTAS DEL
VALLE DE PUEBLA

Tras pasar el cerro cogemos una senda que

nos lleva hasta la solana del Carrascal.

Desde esta privilegiada posición, la parte

a mayor altitud de nuestro recorrido,

podemos observar una amplia panorámica de

Puebla y sus alrededores.

Puebla de San Miguel es uno de los siete municipios que forman

la comarca del Rincón de Ademuz. Existen restos de

poblamientos de la Edad de Bronce e Íberos, pero su topónimo

hace pensar que esta villa se fundó tras la conquista

cristiana a comienzos del S.XIII. 

El hecho más relevante que podemos encontrar a lo largo de su

historia fue la segregación de Ademuz para constituirse en

municipio independiente. La "Carta de Privilegio" firmada por

el Rey Carlos III y que se encuentra en el Archivo Histórico

Municipal de la villa de Puebla de San Miguel.  
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Sobresale del pueblola iglesia parroquialde San Miguel Arcángel

Destaca su campanagótica fundida enel año 1550

Paisaje Agrario, creador de 
Biodiversidad

Las actividades agrarias y ganaderas favorecen la conservaciónde la naturaleza



Bajando la Solana del Carrascal llegamos a la pista que nos

enlaza con una senda, a mano izquierda, en dirección al paraje

de Prao Corral. En esta zona encontraremos restos de

actividades tradicionales: una balsa de riesgo y un corral

para el ganado.

El agua e
s un

recurso m
uy escaso

 

y muy apr
eciado 

por todos
 

     ¡Con
sérvala!

BALSA DE RIEGO

En la orilla de las balsas, charcas o fuentes podemos

encontrar las huellas de los animales que se acercan a beber.

Si nos fijamos es posible que encontremos alguna... Sigue el

rastro.
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HuellasHuellasHuellas



El ganado ha estado muy ligado a la conservación de los

hábitats y a su mantenimiento. Así el pastoreo ha ayudado a

limpiar los bosques y prevenir los incendios durante años,

las ovejas abonan los pastizales para favorecer el

crecimiento de la vegetación, las sabinas eran podadas de

forma sostenible para alimentar al gando en época de

nieves.... Y así una larga lista de acciones de conservación

donde las protagonistas son las ovejas que pastan por Puebla

de San Miguel. 

Los corrales, bien repartidos por todo el término municipal,

servían como refugio para el ganado. Se trata de

construcciones de piedra en seco.  

Construcción Piedra Seca,
Patrimonio Cultural 
Inmaterial de la Humanidad
según la UNESCO.

Reconocimiento de este arte 
que forma parte de nuestro
territorio, cultura y 
paisaje.

CORRAL DE GANADO
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Siguiendo la senda y tras nuestro último tramo regresamos al

punto de partida, La Tejería. 

Nuestro camino se termina

aquí, pero esperamos que

continúe el tuyo para

conocer mejor nuestro

Parque Natural y todo lo

que tiene que ofrecerte. 

Aprende a respetarlo,

cuidarlo y amarlo, de esta

forma colaboraremos en su

conservación. Te animamos a

seguir caminando y

disfrutando de todo lo que

te rodea. 



El sentido del oído nos

aporta una gran

información de lo que nos

rodea. Te animamos a

realizar una parada

sonora e intentar captar

los sonidos que nos

envuelven. ¿Podremos

llegar a captar diez

sonidos diferentes?

Busca y encuentra agudizando el ingenio

BUSCA ALGO....

PARADA SONORA

LISTA DE ENCARGOS

¿JUGAMOS?¿JUGAMOS?¿JUGAMOS?

BONITO

ROJO

HORROROSO

COMESTIBLE SUAVE

EXTRAÑO

DIVERTIDO QUE NO DEBERÍA ESTAR AQUÍ

--------------

---------------------------- --------------

-------------- --------------

-------------- --------------------------



Parque Natural de la Puebla de San Miguel
Oficina técnica: Casa Forestal, Carretera Valencia s/n  46140
Puebla de San Miguel
Teléfono: 660 12 74 91
Mail: parque_puebladesanmiguel@gva.es
Web: parquesnaturales.gva.es/web/pn/puebla-de-san-miguel

El Parque Natural de la Puebla de San Miguel ofrece a sus

visitantes una gran diversidad y un rico patrimonio natural y

cultural. La conservación es el principal objetivo y para

ello informamos, educamos y concienciamos a l@s ciudadan@s en

su relación con el medio ambiente. 

Desde la Oficina del Parque Natural se ofrecen diversas

actividades de educación ambiental. Contacta con nosotros

para conocer la oferta educativa. ¡Os esperamos! 

 

http://www.parquesnaturales.gva.es/es/web/pn-puebla-de-san-miguel

