
El Sabinar
Boletín Trimestral del PN Puebla de San Miguel

Nº 7 Jul - Sep 2019

EDITORIAL
0 1

BIODIVERSIDAD

1 0  

La escuela en verano 
Semana cultural 
Puebla patrimonial 
Murciélago amigo 
Anochece Ademuz 

COMUNICACIÓN Y
DIVULGACIÓN 

0 2

Mejora de la señalética 
El agua de la vida 
Resultados preliminares de
seguimientos de fauna 
Tiempo de setas 
 

CONSERVACIÓN Y
MANTENIMIENTO 

0 6



01

 
No sólo son las hojas de los árboles la que se caen en estas fechas. La de los 
calendarios le van a la zaga. Y es que el tiempo sigue a lo suyo, y tras un tórrido 
verano donde las temperaturas cada año son más extremas le secunda un lluvioso 
otoño. 
 
El bullicio momentáneo de las fiestas de los pueblos ya terminó, y la calma 
tranquila e impertérrita vuelve a imponerse de nuevo. Los vecinos de los pueblos 
del Rincón de Ademuz ya se despidieron de sus familiares que, con la vuelta al 
cole y a sus lugares de trabajo, cogerán sus vehículos con la dirección puesta en 
sus quehaceres diarios. 
 
Otro tipo de actividad comienza a despertar en el Parque. Los buscadores de setas 
que, como aquello que buscan, empezarán a aparecer por todos lados y ya 
preparan la cesta y la navaja para cosechar lo que pacientemente la naturaleza ha 
estado preservando y alimentando de un año a otro a cambio de nada. 
 
Comienza un otoño lluvioso con un acumulado nada despreciable de 175 litros 
desde el último boletín hace ya tres meses. Una lluvia necesaria que augura una 
buena temporada micológica. 
 
Os tenemos que recordar eso sí, que cuando salgas al monte no olvides recoger 
tus desperdicios, llevarte una cesta para facilitar la caída de las esporas y tapar el 
hoyo del lugar del corte, para evitar la desecación del micelio. Y ya de paso, si ves 
alguna lata o botella tirada por alguna persona con poco aprecio al monte, te 
pedimos que la recojas. 
 
Así entre todos podremos disfrutar el año que viene de una agradable salida por 
nuestros montes. 
 
Ignacio Mora Villaplana 
Educador del PN Puebla de San Migul 
 

Editorial 

http://www.agroambient.gva.es/documents/91061501/162998629/Ficha+de+identificaci%C3%B3n+y+manejo+de+Parnassius+apollo/a34604ec-732b-4a34-b9de-0e8d0fdc36b3


Cuando llega el verano la enseñanza 
lectiva deja paso a un periodo vacacional 
donde, aparentemente, los alumnos dejan 
los libros, se alejan  de sus compañeros y 
la escuela cierra sus puertas hasta el 
siguiente año escolar. 
 
No es el caso de Ademuz donde el mes 
de junio es un periodo de volver a la 
escuela aunque eso sí, con otros fines: el 
aprender sobre medio ambiente y pasarlo 
bien usando otra metodología. 
 
Así es como otro año más el PN Puebla 
de San Miguel se adhiere a la Escuela de 
Verano de Ademuz con la realización de 
talleres manipulativos semanales. La 
finalidad es abarcar diferentes elementos 
de interés del Parque, y para ello nos 
hemos dedicado a explicar la necesidad 
de proteger y conservar la fauna y flora de 
este lugar único. 
 
Diferentes talleres semanales para 
aprender la biología de la mariposa Apollo 
y la necesidad de su protección, fomentar 
el respeto y cuidado de los murciélagos, 
ayudar a la fauna urbana mediante 
comederos, liberación de vencejos tras su 
periodo de rehabilitación y musculación o 
creación de bombas de semillas para la 
reforestación de zonas degradadas. 
 
Un mes para seguir aprendiendo sobre 
medio ambiente en la Escuela de Verano. 
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La escuela en verano 

Comunicación y divulgación 
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La semana Cultural de Castielfabib es la excusa perfecta para preparar dos días 
destinados a talleres que ayuden a la fauna urbana y periurbana. 
 
El aprendizaje de los valores ambientales pasa por que una comunidad comprenda la 
ventaja de respetar y cuidar la fauna que convive a nuestro alrededor y obtener también 
nosotros un beneficio con todo esto; así que los  vecinos han metido las manos en la 
masa (literalmente) y se han puesto a trabajar. 
 
Cajas refugio para murciélagos, construcción de nidos para golondrinas y comederos- 
luchacos para aves y ardillas, así, a lo loco. Estos han sido los talleres manipulativos 
que nos han facilitado transmitir y encauzar la educación ambiental para resaltar el 
respeto al medio (amén de mancharnos las manos que eso siempre resulta divertido). 
 
El día siguiente continuó con la colocación de los comederos, revisión de las cajas nido 
para paseriformes colocadas hace dos años y con un pequeño recorrido de rastros  y 
excrementos que nos permitió comprobar como animales tan huidizos y esquivos, 
como la garduña o la nutria, comparten nuestro pueblo y conviven con nosotros apenas 
a unos cientos de metros de nuestra rutina. 
 
Gracias a todos por vuestro trabajo y colaboración. 

Semana cultural 



No podemos estar más orgullosos de que en septiembre lancemos esta campaña sobre el 
patrimonio cultural en los Parques de la C.V. 
 
Con el lema "Patrimonio etnográfico, la herencia de un pueblo" que mejor que nuestra 
Puebla para tal fin: 
 
Vamos a recorrer sus callejones hasta dar con los diferentes elementos arquitectónicos, 
visitaremos las ermitas, fuentes, pajares  y lavaderos que aquí podemos disfrutar aun en 
perfecto estado. Conoceremos un poco mejor la historia y folklore de estas tierras. Y 
finalizaremos el recorrido con el genial e indispensable museo etnográfico que recoge de 
manera esclarecedora y cuidada la forma de vida de sus habitantes y sus labores en estas 
duras tierras. 
 
Quiero hacer una mención especial a Mila Cortés Barrachina que, con su trabajo 
desinteresado y su amor por el pueblo, ha cedido una trabajada maqueta con los edificios 
más característicos del Pueblo 
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Puebla patrimonial 
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Murciélago amigo 

Vallanca a sido el escenario elegido esta 
vez para una nueva actividad sobre la 
fauna del Rincón. La Asociación de 
Mujeres "Las Roseras" ha organizado 
una jornada nocturna para ayudar a 
conocer mejor a los murciélagos de su 
pueblo. 
 
Tras una explicación sobre su biología y 
costumbres nos disponemos a escuchar 
el canto de los murciélagos que con el 
ocaso comienzan su jornada de caza. 
 

Anochece Ademuz 

Así, tras esperar a que salgan de sus escondites diurnos vamos siguiendo en agradable 
paseo por las callejuelas inclinadas hasta allegar a la cueva cercana y alcanzar el río 
Bohilges, donde sin duda, podremos disfrutar de una noche veraniega entre el susurro de 
los murciélagos. 

Nos asociamos con el Ayuntamiento de Ademuz para cerrar la cuadratura del círculo. 
El último viernes del mes realizamos una combinación cultural, solidaria y astronómica. 
 
Cultura: Porque realizamos una visita nocturna por los lugares arquitectónicos y 
patrimoniales más característicos de Ademuz, hablaremos de las historias que en ellos 
ocurrieron y nos perdemos entre sus estrechas callejuelas que nos llevarán a  cenar 
en lo alto del castillo. 
 
Solidario: Porque cada participante puede traer 1 kg. de alimentos no perecederos que 
serán donados a una asociación benéfica. 
 
Astronómico: Porque una vez terminada la cena nos dedicaremos a mirar hacia arriba 
para hablar sobre las leyendas y mitos que en las constelaciones del mes de 
septiembre se dibujan. 
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 El Parque cuenta con cuatro itinerarios 
marcados con diferentes colores: 
 
La Ruta Amarilla nos adentra por el barranco 
de Los Tajos en un pequeño recorrido circular 
que nos permite descubrir sabinas 
centenarias después de descender por un 
paisaje rodeado de antiguos campos de 
labranza de cereal. 
 
Sin embargo la Ruta Verde nos conduce 
mediante la ruta de los oficios, por un antiguo 
bosque de carrascas, para conocer cómo se 
trabajaban los recursos del monte como 
medio de subsistencia. 
 
Si prefieres coger la bicicleta puedes recorrer 
la Ruta Azul para pasear entre los bosques de 
pino de la parte más meridional del Parque. 
 
Por último nos queda el Camino de la Sal o 
Ruta Roja, que era el antiguo camino que 
comunicaba las poblaciones de Puebla de 
San Miguel con Arcos de las Salinas. 
 
Todas ellas disponen de una señalética que 
nos informa, orienta y ubica pero que las 
inclemencias climáticas, el sol abrasador, la 
cuña que produce el hielo y el paso del tiempo 
han ido deteriorando. 
 
En breve se contará con nuevos indicadores 
tras la revisión de todos los ya existentes y se 
cambiarán aquellos que no estén en buenas 
condiciones para que podamos disfrutar sin 
problemas de todas nuestras rutas. 

Mejora de la señalética 

Conservación y Mantenimiento
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El agua es el bien escaso del que todos 
hablamos pero que  nunca le prestamos la 
suficiente atención. 
 
Hasta la saciedad nos han informado de la 
obligación (más que necesidad) de su protección, 
aprovechamiento y reutilización racional. 
 
Y estas prácticas tienen que tenerse en cuenta  
más que nunca ahora con estos duros veranos 
que nos están afectando en la última década. Es 
en estas épocas cuando la fauna y flora del 
parque más sufre las inclemencias de  la 
meteorología, donde por mucho que se estiren 
las raíces de los árboles no alcanzan los niveles 
freáticos del suelo, donde los anfibios encuentran 
los jipes y charcas desecadas o donde las aves 
deben desplazarse a zonas más húmedas para 
sus baños diarios. 
 
La brigada del Parque ha trabajado para 
aprovechar mejor el agua de las fuenes 
permanentes de áreas como el Molinero, el 
Maderero o las Blancas. 
 
En dichas fuentes se han realizado conducciones 
cementadas e impermeables para reconducir el 
remanente del agua que se desborda de la pileta 
y se filtraba a continuación a la tierra. De tal 
manera que ahora está disponible (gracias a 
pequeños abrevaderos contiguos) para la fauna 
circundante. 
 
Anfibios, aves y mamíferos tendrán más 
facilidades para sobrevivir este verano. 

El agua de la vida 
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El balance preliminar del seguimiento de la mariposa Apollo no  depara buenos 
resultados para esta especie: 
 
De los 16 días en los que se han realizado los 43 transectos (en 6 zonas que cumplen 
las condiciones adecuadas para su localización) únicamente se han avistado 8 
mariposas dentro de la metodología de estudio (más  una volando fuera de esta 
metodología).  
 
El esfuerzo de encuentro se traduce en una mariposa cada 103.25 minutos, un valor 
muy preocupante si se tienen en cuenta los valores en seguimientos anteriores donde 
se encontraban dichas mariposas a centenares cada año, y pone de relieve el riesgo de 
supervivencia de dicha especie  de alta montaña. 

Resultados preliminares de 

seguimientos de fauna 

 
Los resultados de la colocación de cajas nido para aves insectívoras en zonas 
forestales donde abunda la procesionaria del pino son los siguientes: 
 
Número total de cajas colocadas: 83 
Número de cajas ocupadas: 21 
Porcentaje de ocupación el primer año: 25,3% 
Número de pollos nacidos: 106 
Número de pollos anillados: 67 
Porcentaje de especies nacidas: 
            Carbonero común (Parus major): 34,9% 
            Carbonero garrapinos (Periparus ater): 52,8% 
            Trepador azul (Sitta europaea): 1,9% 
            Chochín (Troglodytes troglodiyes): 4,5%
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Mientras escribo estas últimas hojas del boletín el tiempo ha cambiado y la lluvia y la 
bajada de las temperaturas delatan el avance de los días en el calendario. 
En pocas semanas las setas comenzarán a dejarse ver y con ellas los cientos de 
recolectores que se pasearán campo a través en busca de su preciado trofeo. 
 
Por tanto les recordamos la necesidad de utilizar un cuchillo o navaja para retirar los 
hongos, llevar cesta permeable que permita la caída de las esporas al suelo durante su 
transporte y que el máximo de recolección de setas por persona y día asciende a 6 kg. 

Tiempo de setas 

Recoged vuestra basura y aquella que os encontréis en el monte y respetad el 
santuario donde crecen para hacer que el año que viene también siga siendo un buen 
año de setas. 



Biodiversidad del Parque Natural 

ÁRBOLES MONUMENTALES. 
Pino del Verdinal (Pinus nigra) 
Nº Catálogo 1881. 
Edad 400 año aprox. Perímetro normal ( a 
1,3m): 3,6m. Altura: 13.5m 
Imponente pino laricio de porte 
monumental que destaca en este paraje.  
Fotografía: Jesús Monedero 
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Biodiversidad del Parque Natural 

FAUNA.  Sapillo aprtero (Alytes 
obstetricans) 
Pequeño sapo de no más de 6 cm cuya 
particularidad más conocida (y que le da 
el nombre) es el hecho de que el macho 
carga con los huevos a su espalda hasta 
el momento de la eclosión. Especie muy 
común en abrevaderos y charcas del 
Parque se encuentra amenazado por la 
pérdida de su hábitat 

FLORA. Zarza (Rubus ulmifoliu) 
Conocido arbusto espinoso que aporta color y 
alimento al final de la primavera. Sortear sus 
innumerables espinas tendrá como recompensa 
probar el dulce sabor de sus frutos negros. 
La encontramos en los bordes de las campos de 
cultivo y cercas a veces invadiendo caminos y 
huertos debido a su rápido crecimiento. Con sus 
frutos se elaboran licores o se utilizan para 
repostería 



Parque Natural de la Puebla de San Miguel 
Oficina técnica: Casa Forestal, Carretera Valencia s/n  46140 
Puebla de San Miguel 
Teléfono: 66012 74 91 
Mail: parque_puebladesanmiguel@gva.es 
Web: parquesnaturales.gva.es/web/pn/puebla-de-san-miguel 

Incitamos  y  animamos  a  cualquier  asociación,  empresa  de  la  Marca  Parques 
Naturales, grupo, centro escolar y demás entidades culturales, ecologistas o 
educativas a participar en los siguientes boletines, con el fin de poder difundir y 
promocionar sus trabajos o labores realizados en el Parque Natural de la Puebla de 
San Miguel. 
 
Así,  entre  todos, pondremos  en  su  justa medida  los  enormes  valores 
ecológicos,  históricos, sociales, económicos, científicos, educativos, culturales, 
recreativos y estéticos de este territorio tan diverso y admirable: 
 
Te recomendamos la suscripción al listado de distribución de las noticias de 
nuestra web. Es la manera más rápida de informarse de las actividades del Parque 
Natural por medio de un correo electrónico. Puedes suscribirte pinchando aquí. 

http://www.parquesnaturales.gva.es/es/web/pn-puebla-de-san-miguel
http://www.parquesnaturales.gva.es/es/web/pn-puebla-de-san-miguel/suscripcion

