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1. Introducció al Parc Natural

La Marjal de Pego-Oliva és un dels espais naturals més singulars del
litoral mediterrani. Declarat Parc Natural el 1995, i al Catàleg de Zones
Humides de la Comunitat Valenciana el 2002. ocupa 1.255 hectàrees
repartides entre els termes municipals de Pego (Alacant) i Oliva
(València), estenent-se també cap al Verger i Dénia.

A més de la seua protecció autonòmica, la marjal forma part de la Xarxa
Natura 2000 sent catalogada com a Lloc d'Interès Comunitari el 1992 i
com a Zona d'Especial Protecció per a les Aus el 2009, està inclosa a la
llista d'Aiguamolls d'Importància Internacional del Conveni Ramsar des
de 1989. A més, està regulada per un Pla d'Ordenació. Estes figures de
protecció garantixen que es mantinguen els valors ecològics, culturals i
històrics.

Formació i característiques

A l'origen, este espai va ser una badia marina que, amb el pas del temps
i l'acció dels sediments, es va transformar en albufera i, finalment, en
marjal. Hui dia s'alimenta d'aigües de pluja (més de 1.000 mm anuals) i
d'importants aportacions subterrànies procedents dels sistemes
muntanyosos propers (aqüífers d'Almirall-Mostalla i Alfaro-Mediodia-
Segària). Dos rius —el Bullent i el Racons— recorren i estructuren la
marjal, connectant-la amb el mar. També hi podem trobar el riu
Salinar, afluent del Bullent.



1. Introducció al Parc Natural

Biodiversitat

La Marjal és un veritable mosaic d'ecosistemes: senillars, praderies de bova, llacunes, séquies i arrossars. Alberga espècies úniques com
el samaruc (Valencia hispanica), peix endèmic en perill d'extinció, l'anguila (Anguilla anguilla), la tortuga europea (Emys orbicularis) i
una rica comunitat d'aus aquàtiques, entre elles l’agró blau, el cabussonet, el gall de canyar o la camallonga. També hi ha amfibis com
el gripau corredor o rèptils com la serp d'aigua viperina.
Pel que fa a la flora, destaquen els nenúfars blancs, les praderies de macròfits submergits, així com l'arròs cultivat en parcel·les
tradicionals.

Valors i funcions

La Marjal de Pego-Oliva compleix funcions vitals:

Regula el cicle de l'aigua, actuant com una esponja que emmagatzema i filtra aigua.

Afavorix la biodiversitat, ja que és refugi d'espècies amenaçades.

Conserva la cultura agrícola lligada a l'arròs i la gestió de séquies.

Emmagatzema carboni, ajudant a mitigar el canvi climàtic.

És un espai educatiu i cultural on aprendre sobre ecologia i sostenibilitat.



2. Els espais naturals protegits

Els espais naturals protegits són territoris amb valors ecològics, científics, paisatgístics o culturals que la societat decidix
conservar legalment.

Algunes figures de protecció que podem trobar a la Comunitat Valenciana:

Parc Natural: grans àrees amb ecosistemes de valor especial, on es permet un ús sostenible (ex. Marjal de Pego-Oliva,
Montgó, Serra Gelada).

Reserva Natural: espais amb mesures de protecció més estricta (ex. Reserva marina del Cap de Sant Antoni).

Paisatge protegit: espai natural o transformat que mereix una protecció especial pel significat que té en la relació
harmònica entre l'ésser humà i el medi, o pels seus valors estètics i culturals. (ex. Serpis)

Xarxa Natura 2000: xarxa europea que inclou LIC (Llocs d'Importància Comunitària) i ZEPA (Zones d'Especial Protecció per a
les Aus).

Cada categoria implica diferents nivells de protecció i usos permesos, amb l’objectiu comú 
de preservar la naturalesa i garantir un ús compatible amb la sostenibilitat.



3. Els aiguamolls al món i la seua situació actual

Les zones humides són zones on l'aigua és el factor determinant: marjals,
llacunes, estuaris, deltes o manglars. 
Són essencials perquè:

Tenen una gran biodiversitat.

Regulen inundacions i sequeres.

Proporcionen aliments i materials.

S'estima que entre el 1970 i el 2015 els aiguamolls es van reduir en
aproximadament un 35% (una taxa tres vegades superior a la de la
pèrdua de boscos). 

A Espanya, a més de la Marjal de Pego-Oliva, destaquen:

L’Albufera de València.

Parc Nacional de Doñana.

Delta de l’Ebre.

Les principals amenaces són la dessecació per a agricultura i urbanisme,
la contaminació agrícola, les espècies exòtiques invasores i el canvi
climàtic.



4. Espècies exòtiques invasores

Els aiguamolls són ecosistemes fràgils, molt sensibles als canvis. La introducció d'espècies
exòtiques invasores (EEI), és a dir, organismes que no pertanyen a l'ecosistema i que
s'instal·len desplaçant les espècies autòctones, constituix una de les principals amenaces
actuals.

A la Marjal de Pego-Oliva destaquen:

Peixos exòtics: la gambúsia (Gambusia holbrooki), introduïda per combatre mosquits,
competix amb peixos endèmics com el samaruc o el fartet. Com que té gran capacitat
reproductiva i tolerància ambiental, colonitza sèquies i llacunes, reduint les poblacions
d'espècies locals.

Tortuga de Florida (Trachemys scripta elegans): molt comú com a mascota, en ser
alliberada en medis naturals competix per aliment i espai amb la tortuga autòctona (Emys
orbicularis). A més, pot transmetre malalties.

Canya comuna (Arundo donax): planta de ràpid creixement que envaïx riberes i séquies.
Forma masses denses que desplacen a la vegetació nativa, consumixen una gran quantitat
d'aigua i augmenten el risc d'incendis en períodes secs.

Conseqüències:

Pèrdua de biodiversitat local (extinció d'espècies autòctones).

Alteració de les cadenes tròfiques: canvis a l'alimentació d'aus i peixos.

Transformació del paisatge vegetal i reducció de la qualitat de l’hàbitat.

Impacte econòmic, ja que el control d’estes espècies requerix inversió pública constant.



5. Serveis ecosistèmics dels aiguamolls

Els serveis ecosistèmics són els beneficis directes i indirectes que les persones obtenim de la natura. En el cas dels aiguamolls com la
Marjal de Pego-Oliva, es classifiquen en quatre grans grups:

a) Serveis de provisió

Són els recursos materials que obtenim de l'ecosistema.

Aliments: l'arròs cultivat a la marjal, peixos com l'anguila o el mújol, i productes de caça i pesca tradicional.
Matèries primeres: canyes i bogues, utilitzades antigament en cistelleria, sostres i cadires.
Aigua: tant per a reg agrícola com per a ús domèstic a pobles propers.
Estos serveis tenen un valor econòmic evident, però depenen que l’ecosistema es conserve en bon estat.

b) Serveis de regulació

Són els processos naturals que regulen el funcionament del medi ambient.

Regulació hídrica: la marjal actua com a esponja natural, emmagatzemant aigua en períodes de pluja i alliberant-la en sequeres,
evitant inundacions i garantint reserves.
Depuració d’aigua: la vegetació i els sòls filtren contaminants, millorant la qualitat de l’aigua subterrània i superficial.
Emmagatzematge de carboni: els sòls humits retenen grans quantitats de carboni en forma de matèria orgànica, ajudant a frenar
el canvi climàtic.
Control de l'erosió: la vegetació de ribera estabilitza el terreny i evita la pèrdua de terres.

Estos serveis solen passar desapercebuts, però tenen un enorme valor econòmic i ecològic.



5. Serveis ecosistèmics dels aiguamolls

c) Serveis culturals
Es referixen als beneficis no materials que obtenim del contacte amb la natura.

Identitat cultural: el cultiu de l'arròs, les festes locals i la gastronomia formen part de la identitat de Pego i Oliva.
Educació i ciència: la Marjal és una aula viva per a escolars, investigadors i educadors ambientals.
Turisme i lleure: rutes de senderisme, ciclisme i observació d'ocells atrauen visitants que dinamitzen l'economia local.
Paisatge i espiritualitat: la contemplació del paisatge natural genera benestar emocional i connexió amb la natura.

d) Serveis de suport
Són els que fan possible els anteriors, en mantindre la base ecològica de l'ecosistema.

Formació de sòls fèrtils gràcies a la sedimentació i matèria orgànica.
Cicles de nutrients: la descomposició de la matèria vegetal manté la productivitat de l'ecosistema.
Hàbitat per a la biodiversitat: la marjal oferix refugi, alimentació i àrees de reproducció per a centenars d'espècies.
Encara que són menys visibles, estos serveis són la base de la vida a les zones humides.



El canvi climàtic és una amenaça transversal que afecta tant l'ecologia de l'aiguamoll com l'activitat agrícola tradicional.

A l'aiguamoll
Augment de la temperatura: pot reduir el nivell d'oxigen a l'aigua, afectant peixos i amfibis.
Sequeres més intenses: disminuixen les aportacions hídriques, reduint llacunes i séquies.
Fenòmens extrems: pluges torrencials i temporals mediterranis provoquen inundacions sobtades, arrossegament de
contaminants i erosió.
Pèrdua d'espècies: espècies adaptades a condicions molt específiques, com ara el samaruc, poden desaparéixer si canvien
massa les condicions de l'aigua.

Al cultiu de l'arròs
Escassetat d'aigua: l'arròs requerix làmines d'aigua contínues, cosa que serà més difícil en escenaris de sequera.
Augment de plagues: temperatures més càlides afavorixen la proliferació d'insectes i fongs que afecten l'arròs.
Alteració del calendari agrícola: els cicles de sembra i collita es poden avançar o endarrerir.
Més competència per l'aigua: l'agricultura haurà de conviure amb la demanda urbana i turística de la costa.

6. Conseqüències de la crisi climàtica als aiguamolls i
el cultiu de l'arròs



7. Zones humides i canvi global

Els aiguamolls són aliats davant de l'emergència climàtica:
emmagatzemen carboni a terra, atenuen inundacions i mantenen la

biodiversitat.

Sota el terme canvi global s'inclou el conjunt de canvis ambientals afectats
per l'activitat humana, amb especial referència als canvis en els processos
que determinen el funcionament del sistema Terra.

El canvi global és causat per diversos factors que afecten directament els
ecosistemes i els serveis que ens oferixen. Entre estos factors hi ha:

Canvis en l'ús del sòl: Com la urbanització i l'agricultura intensiva, que
fan malbé o fragmenten els hàbitats naturals. L'abandonament de
mètodes tradicionals de cura del camp també té efectes negatius.
Canvi climàtic: Les activitats humanes han modificat el clima, canviant
patrons de pluja i temperatura, cosa que afecta les espècies i ecosistemes, i
els beneficis que aporten.
Contaminació i sobreexplotació: La contaminació de l'aigua i la pesca
excessiva, així com l'ús intensiu de recursos com l'aigua subterrània, fan
malbé els ecosistemes, especialment els aiguamolls.
Espècies invasores: La introducció d'espècies no natives, causada per
l'activitat humana, és una de les raons principals de la pèrdua de
biodiversitat, especialment a la Mediterrània.
Alteració de cicles naturals: Les activitats humanes també alteren cicles
com el del carboni, nitrogen i sofre, cosa que afecta la qualitat de l'aire, de
l'aigua i contribuix al canvi climàtic.



La relació entre la naturalesa i la salut humana és cada cop més evident. Diversos
estudis científics mostren que el contacte amb espais naturals, com els aiguamolls, té
efectes positius tant en la salut física com en la mental i emocional.

a) Beneficis físics

Aire net i de qualitat: la vegetació dels aiguamolls ajuda a filtrar contaminants
atmosfèrics i produix oxigen.

Activitat física: caminar, córrer o anar amb bicicleta en un entorn natural fomenta estils
de vida actius i reduix el sedentarisme.

Prevenció de malalties: en millorar la qualitat de l'aigua i regular la humitat de l'entorn,
les zones humides contribuixen indirectament a reduir problemes respiratoris i al·lèrgics.

b) Beneficis psicològics i emocionals

Reducció de l’estrés: estar en contacte amb l’aigua, sentir els sons de la fauna i
contemplar paisatges oberts disminuix els nivells d’ansietat i estrés.

Millora de la concentració: s'ha demostrat que els estudiants que passen temps a
entorns naturals tenen un millor rendiment cognitiu.

Benestar emocional: observar aus o participar en activitats de voluntariat ambiental
genera sentiments de connexió i satisfacció personal.

8. Salut i naturalesa: els beneficis dels aiguamolls per
a les persones



8. Salut i naturalesa: els beneficis dels aiguamolls per
a les persones

c) Beneficis socials i culturals

Espais de trobada comunitària: la marjal oferix un lloc de convivència per a famílies, grups
escolars i associacions.

Educació ambiental i valors: en relacionar salut i naturalesa, es promou la responsabilitat
personal i col·lectiva cap al medi ambient.

Turisme saludable: l'ecoturisme en aiguamolls fomenta un oci actiu i respectuós amb la
salut i l'entorn.

d) La marjal com a “espai de salut”

En el cas de la Marjal de Pego-Oliva, podem destacar:

Itinerari Saludable: projecte en què relacionem Salut i Natura.

Activitats educatives a l'aire lliure: combinen aprenentatge i moviment físic.

Valor terapèutic: contemplar l'aigua i la biodiversitat genera calma, cosa que pot ser molt
útil en programes de benestar i salut. 



9. Proposta d'activitats per fer a classe

Tortuga de Florida

Tortuga d’aigua
europea

Activitat en grup: Dissenyem un cartell per protegir els animals i la natura

Instruccions per als grups:
Formeu equips de 3 a 5 persones. Treballeu junts per compartir idees i repartir tasques: dibuix, redacció de l'eslògan, disseny del cartell, etc.
Dissenyeu un cartell cridaner que mostre per què és important cuidar els animals i no deixar-los anar a la natura. Podeu fer servir dibuixos, frases, colors, i
símbols que ajuden a transmetre el missatge.
Inventeu un eslògan enganxós —una frase curta i fàcil de recordar que convide a cuidar els animals i no abandonar-los.
Creeu un hashtag per a xarxes socials, una mica breu i amb força, que es puga fer servir per a difondre el missatge a internet i en mitjans de comunicació. Per
exemple: #NoAbandones #CuidaLaTeuaMascota
Presenteu el vostre cartell a la resta de la classe explicant per què vau triar este eslògan i hashtag, i com penseu que pot ajudar a protegir els animals i el medi
natural.

Objectiu: Crear consciència sobre la importància de no abandonar ni deixar anar animals domèstics a la natura, i aprendre a comunicar missatges de forma clara i
atractiva.

La marjal és un lloc increïble, on conviuen moltíssimes espècies. Totes tenen un paper important dins del
funcionament de l'ecosistema. De vegades, este equilibri desapareix quan entra en joc una espècie exòtica
(és a dir, que no és de la terreta) i moltes vegades estes espècies aconseguixen desplaçar o fins i tot eliminar
les espècies que sí que són de la zona. És aleshores quan a més es poden arribar a considerar espècies
invasores.

La tortuga de Florida (Trachemys scripta) és una espècie exòtica i invasora, introduïda, que desplaça les nostres
espècies endèmiques* com la tortuga d’aigua. 
A més, toleren bé la contaminació i la presència humana. El seu tret característic per identificar-les és la taca
vermella entre l'ull i el timpà, comunament coneguda com a “orella”.

Una mirada cap a la biodiversitat

Què cal fer en cas de trobar-me amb un exemplar?

*Una espècie endèmica són éssers vius, que inclouen tant la flora com la fauna, la
distribució dels quals es restringix a una determinada zona geogràfica, ja siga una
província, regió, país o continent.

Podeu posar-vos en contacte amb l'Oficina del Parc Natural, i fora de l'horari d'atenció al públic, podeu contactar amb el
Centre de Recuperació de Fauna de la vostra província. 

Vicente Sancho

Activitat 1 



9. Proposta d'activitats per fer a classe

ESO

Mapa conceptual: fer un esquema amb els tipus d'espais protegits i exemples de la Marina Alta i la Safor.

Joc de rols: representar un debat entre agricultor, ecologista, turista i tècnic de medi ambient sobre els usos de la marjal.

Miniexperiment: simular la depuració de l'aigua amb recipients que continguen arena, grava i vegetació.

Investigació online: elaborar una infografia sobre aiguamolls del món i les seues amenaces.

Estudi de cas: analitzar avantatges i inconvenients de l'arròs a la marjal.

Campanya de sensibilització: crear un cartell, vídeo curt o podcast sobre “Per què hem de conservar els aiguamolls”.

Batxillerat

Anàlisi de dades: interpretar gràfiques sobre la pèrdua d'aiguamolls a Europa i a la Comunitat Valenciana.

Mapa legislatiu: elaborar una línia del temps amb les principals normatives de conservació.

Valoració econòmica: estimar el valor econòmic dels serveis ecosistèmics de la marjal (aigua, turisme, arròs, captura de
carboni).

Debat crític: S'ha de prioritzar la producció agrícola o la conservació de la biodiversitat?

Investigació de camp: fitxes científiques sobre espècies invasores.

Projecte final: dissenyar una estratègia de gestió sostenible per a la marjal que combine conservació, agricultura i turisme.

Suggeriment d'activitats per desenvolupar a classe:



10. Recursos web i multimèdia

Generalitat Valenciana – Parcs Naturals

WWF Espanya – Zones humides

Fundació Global Nature

SITUACIÓ ACTUAL I PERSPECTIVES DE CONSERVACIÓ I
RESTAURACIÓ DELS HUMEDALS ESPANYOLS FINS A 2030

Manual 13. Les àrees protegides en el context del canvi
global

Guia de recursos sobre salut i espais naturals

https://parquesnaturales.gva.es/es/parques-naturales
https://www.wwf.es/nuestro_trabajo/agua/humedales/
https://fundacionglobalnature.org/
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/situacionhumedalesfebrero2020_tcm30-522420.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/biodiversidad/temas/ecosistemas-y-conectividad/situacionhumedalesfebrero2020_tcm30-522420.pdf
https://redeuroparc.org/wp-content/uploads/2022/01/01018_manual13_baja.pdf
https://redeuroparc.org/wp-content/uploads/2022/01/01018_manual13_baja.pdf
https://redeuroparc.org/2021/06/27/guia-de-recursos-sobre-salud-y-espacios-naturales/


11. Tancament i reflexió

ESO
La Marjal de Pego-Oliva ens mostra que les zones humides no són només llocs on hi ha aigua i vegetació, sinó espais plens de vida, que
ens ajuden a respirar millor, a tindre aigua neta, a gaudir de la natura i a mantindre vives les nostres tradicions, com el cultiu de
l'arròs.

Hem descobert al llarg d'esta situació d'aprenentatge:
Què és un aiguamoll i per què és important.
Quins animals i plantes viuen a la marjal i com alguns estan en perill.
Què són els serveis ecosistèmics i com influixen en el nostre dia a dia.
Quins problemes tenen els aiguamolls: espècies invasores, contaminació, canvi climàtic.
Què podem fer nosaltres per ajudar a conservar-los.

Ara toca reflexionar:
Què és el que més t'ha sorprés de la marjal?
Quins beneficis de la marjal utilitzem les persones sense adonar-nos-en?
Què pots fer tu a la teua vida diària per cuidar els aiguamolls?
Creus que és possible mantindre l'agricultura tradicional i alhora conservar la natura?

Amb estes preguntes, volem que cada estudiant se senta part activa en la protecció de la natura i que entenga que el futur dels
aiguamolls depén també de les nostres decisions.



11. Tancament i reflexió

Batxillerat

La Marjal de Pego-Oliva és un exemple perfecte dels dilemes ambientals i socials del segle XXI:

Conservar un ecosistema únic davant de la pressió d'espècies invasores, la contaminació i el canvi climàtic.

Mantindre la tradició agrícola de l'arròs davant de la necessitat de reduir emissions i estalviar aigua.

Gaudir d'un entorn natural amb finalitats turístiques i recreatives sense posar en risc el seu equilibri ecològic.

A través d'esta situació d’aprenentatge hem analitzat la ciència de les zones humides, els serveis ecosistèmics que sostenen la vida
humana i els conflictes socioambientals que sorgixen de la seua gestió.

Ara toca reflexionar:
Quin pes haurien de tindre els valors culturals i econòmics davant dels ecològics en la gestió de la marjal?
Creus que la conservació estricta és compatible amb l'aprofitament agrícola i turístic?
Com es poden convertir els aiguamolls en una solució davant la crisi climàtica?
Quin paper ha de tindre la ciutadania jove en la conservació i la presa de decisions ambientals?

L'objectiu no és només comprendre la realitat de l'aiguamoll, sinó també formar una mirada crítica i responsable sobre com ens volem
relacionar amb la natura en el futur.



Redacció: Equip Tècnic del Parc Natural de la Marjal de Pego-Oliva

Generalitat Valenciana 
Conselleria de Medi Ambient, Infraestructures i Territori

Oficina tècnica del Parc Natural: C/ Sant Antoni de Pàdua, cantó amb Sant Eloi
03780, Pego. Alacant.

Tel.: 679 195 227 / 699 815 768 parque_pegooliva@gva.es
http://parquesnaturales.gva.es

https://parquesnaturales.gva.es/va/

