
MEJORAN LA CALIDAD DEL
AIRE

AYUDAN EN LA MITIGACIÓN Y
ADAPTACIÓN AL CAMBIO

CLIMÁTICO

RECARGAN LOS ACUÍFEROS Y
ATENÚAN LAS SEQUÍAS

PROPORCIONAN TRABAJO,
ALIMENTO, MATERIALES Y

MEDICINAS

CONTRIBUYEN A CONTROLAR
LAS INUNDACIONES, SON

ESPONJAS NATURALES

SON RESERVORIOS DE
BIODIVERSIDAD

 

ESTABILIZAN LAS COSTAS Y
PROTEGEN  CONTRA LAS

TORMENTAS

ATRAEN AL TURISMO Y
PROPORCIONAN ZONAS DE

OCIO

CONTIENEN VALORES
CULTURALES E

HISTÓRICOS 

RETIENEN SEDIMENTOS Y
NUTRIENTES 

DEPURAN EL AGUA

LOS HUMEDALES SON, EN GENERAL, NUESTRA
DEFENSA NATURAL FRENTE A LOS DESASTRES

NATURALES.

BENEFICIOS QUE NOS APORTAN LOS HUMEDALES



AYUDAN EN LA MITIGACIÓN Y ADAPTACIÓN AL
CAMBIO CLIMÁTICO: son los sumideros de
carbono más eficaces de la Tierra.
Estabilizan las emisiones de los gases de
efecto invernadero y reducen de los efectos
del cambio climático, mejorando así la
calidad del aire.

BENEFICIOS QUE NOS APORTAN LOS HUMEDALES

DEPURAN EL AGUA: el limo y las abundantes
plantas de los humedales sirven de filtro de
toxinas nocivas, pesticidas agrícolas y
desechos industriales.

PROPORCIONAN TRABAJO, ALIMENTO,
MATERIALES Y MEDICINAS: Gracias a la
pesca, agricultura, ganadería, etc., los
humedales reportan productos
susceptibles de ser explotados  para uso
del ser humano. 

RECARGAN LOS ACUÍFEROS Y ATENÚAN LAS
SEQUÍAS:  los humedales filtran el agua que
llega a los acuíferos, recargándolos. 

CONTRIBUYEN A CONTROLAR LAS
INUNDACIONES: actúan como esponjas
naturales que absorben y almacenan el
exceso de precipitaciones. Reducen el poder
destructivo de las avenidas por su efecto
laminador.

SON RESERVORIOS DE BIODIVERSIDAD: el
40% de las especies vegetales y animales
del planeta viven o se reproducen en en
humedales.

ESTABILIZAN LAS COSTAS Y PROTEGEN
CONTRA LAS TORMENTAS: en las ciudades
costeras los humedales sirven de
amortiguador contra los temporales
marinos. Las dunas costeras protegen el
humedal.

ATRAEN AL TURISMO Y PROPORCIONAN
ZONAS DE OCIO: son lugares ideales para el
turismo realizado de manera sostenible,
gracias a su natural belleza y
biodiversidad. Los ingresos por este
concepto pueden ser importantes y apoyar
los medios de vida locales.

CONTIENEN VALORES CULTURALES E
HISTÓRICOS: son muchos los valores
culturales y patrimoniales asociados a los
humedales. Es necesario contar con las
comunidades locales que habitan estos
espacios para garantizar un desarrollo
sostenible.
 

RETIENEN SEDIMENTOS Y NUTRIENTES:
ejercen efecto de balsa de decantación,
atrapando los contaminantes y los
materiales presentes en los caudales de
acequias y barrancos, evitando su
dispersión. 

LOS HUMEDALES SON, EN GENERAL,
NUESTRA DEFENSA NATURAL FRENTE A LOS

DESASTRES NATURALES.


