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Ruta:
Volta a

l'Albufera
en bicicleta
PARC NATURAL DE L'ALBUFERA

 

Distància: 78 Km. 

Mitjans: bicicleta.

Desnivell: 0 metres.

Ruta circular: si.

Punt d'inici i final: València.

Dificultat: intermitja.

Camins asfaltats i de terra

 

 



Aquest recorregut ens permetrà conéixer el conjunt d'ecosistemes que formen el
Parc Natural de l’Albufera (l'horta, la marjal o arrossar, la Devesa i l'Albufera)
d'una forma global i en un sol itinerari. A més, està concebut perquè es puga

iniciar i finalitzar des de qualsevol població amb superfície dins del parc natural, ja
que és de disseny circular. No obstant això, i per a seguir-hi un ordre, prendrem

com a referència principal la ciutat de València. Així doncs, la ruta s'inicia i finalitza
en el carril bici que naix molt pròxim al pont de l'Assut de l'Or, al costat del carrer

d'Eduardo Primo Yúfera, als voltants de la Ciutat de les Arts i de les Ciències.
Aquest carril bici, al principi, discorre paral·lel a la V-15 i ens permet contemplar un

paisatge agrícola de l'horta valenciana periurbana quasi extint, de la mateixa
manera que si iniciem la ruta des d'algunes poblacions amb superfície al parc.

 
A través dels 78 km podrem descobrir la transició entre l'espai urbanitzat de la
ciutat de València o altres poblacions i de les aigües de la llacuna, passant  pel
bosc mediterrani litoral de la Devesa i la marjal transformada en cultiu d'arròs.

 
La ruta ens permet acostar-nos a la vora de l'Albufera, conéixer ports albuferenys

tradicionals com el port de Catarroja i el port de Silla, admirar les vistes de la
llacuna des de la Torre Mirador al costat del Tancat de Mília, visitar el Centre

d'Interpretació del Racó de l'Olla (consultar horaris d'obertura) amb la possibilitat
d'observar la rica avifauna del parc natural segons l'època de l'any en la qual
es visite, descobrir algun ullal (brollador),  transitar pel poble de pescadors del

Palmar i conéixer la Devesa, arenal costaner d'incalculable valor ecològic, abans
de tornar al nostre punt de partida.

 

Descripció



D'interés . . .

 

 

 

 

 

 

 

L'HORTA VALENCIANA:  amb origen en
l'època islàmica, es crea una important
infraestructura hidràulica amb la construcció
dels assuts i el desenvolupament de la xarxa
de séquies que deriven l'aigua dels rius,
permetent l'establiment d'hortes de
productes hortícoles.
 
 

EL CULTIU DE L'ARRÒS: València ha sigut el
bressol del cultiu arrosser a Espanya i la
seua introducció s'atribueix als àrabs durant
el segle VIII. Dins de València, la comarca de
Sueca i les terres pròximes a l'Albufera són
les més antigues i tradicionals.
 
 

EL SISTEMA DE REG: la superfície que ocupa
hui el parc natural és la que va ocupar,
aproximadament, en els seus orígens la
mateixa Albufera. Actualment el 70 % està
ocupada per l'arrossar.  La procedència de
l'aigua  i infraestructures per a canalitzar-la
es regulen per diferents entitats.
 

 P0RT DE CATARROJA: es troba situat al
sector nord del parc natural. Antic port
romà i un dels punts d'entrada a l'Albufera.
Està considerat el de major entitat dels que
hi ha a la llacuna.
 
 

PORT DE SILLA : és un referent paisatgístic
singular de la zona  i també té molta
història al seu voltant. Emplaçat a 2
quilòmetres a l'est de la població, en el límit
entre l'horta i l'arrossar. La seua antiguitat
no està datada amb exactitud.
 

TORRE DE MÍLIA:  torre mirador d'accés
lliure situada a la vora de l'Albufera, des de
la qual es pot gaudir d'unes vistes
immillorables. Permet una àmplia visió de
360 graus del paisatge i la fauna  del Tancat
de Mília, els arrossars i de l'Albufera.

PORTET DE SOLLANA: un dels cinc ports que
té l'Albufera,  possiblement el més xicotet i
menys conegut. Se situa a uns 200 metres
de l'Albufera. Conegut també com el motor
de Bala, era un punt de trobada de
pescadors, agricultors, terratinents i
caçadors.

L'ALBUFERA: és l'element central  del parc
natural. S'alimenta de les aportacions
hídriques generades en la seua conca, però
també i sobretot de retorns de reg de
l'arrossar, conduïts per les xarxes de
séquies que deriven les seues aigües dels
rius Túria i Xúquer.

@Antonio Herrero



 D'interés . . . 

 

 

 

 

 

 

 LA DEVESA:  constitueix un tram de la barra
sorrenca que separa l'Albufera de la mar.
Ocupa una superfície de 900 hectàrees i una
longitud  de 9 km. La seua importància  es 
 troba en el fet que és un dels arenals
costaners del Mediterrani formats en
l'Holocé i  que encara subsisteix.

LA PESCA EN L'ALBUFERA:  la riquesa
piscícola de l'Albufera va atraure l'home des
de fa segles i es va especialitzar en aquesta
activitat. La pesca és reconeguda legalment
l'any 1250 a través del real privilegi atorgat a
Morella el 21 de gener del mateix any pel rei
Jaume I.

GOLES: són els cinc canals que travessen
la barra d'arena fins a desembocar en la
mar,  per a desguassar l'Albufera i/o la
marjal després del cultiu de l'arròs i la
perellonada (inundació hivernal). Estan
regulades per comportes.

 

EL PALMAR: els primers indicis de
l'existència del Palmar daten de l'època
d'ocupació àrab. Alguns textos fan
referència a l'alqueria d’Alcúdia, situada
geogràficament en aquest lloc.

LA CAÇA:  es va desenvolupar des de
temps ancestrals, però ha evolucionat
d'acord amb la legislació protectora
d'aquest espai natural. Antigament es
permetia  en tot l'àmbit de l'espai protegit,
hui dia estan autoritzats els vedats en la
superfície de l'arrossar.

AVIFAUNA: a l'Albufera s'han registrat més
de 350 espècies d'ocells, de les quals moltes
són regulars o freqüents al llarg de l'any i
unes altres són ocasionals o divagants.
Milers d'ocells la visiten anualment dins de
les seues rutes migratòries.
 
 

TANCAT DE MÍLIA: és un antic arrossar
transformat en aiguamoll artificial amb un
doble objectiu, ser filtre natural de l'aigua i
constituir una àrea de reserva. Visita amb
reserva prèvia: tancatdemilia@albufera.bio
 
 

LLAC DEL PUJOL: llac artificial construït a la
fi dels anys 60, i totalment naturalitzat
després de paralitzar-se el pla urbanístic de
la Devesa. Diverses  espècies d'ocells
aprofiten l'illa central del llac per a buscar
refugi. El bany està prohibit. El recorregut
passa per la gola del Pujol.



Descàrrega-te'n els
itineraris:

 
........................................................................................

 
 
 
Descàrrega-te’n els itineraris per a seguir
la ruta. Els itineraris de tornada, tant
d'estiu com d'hivern, finalitzen en la
rotonda del Saler ja que, des d'ací es
torna a enllaçar amb el carril bici que ens
porta al punt de partida.

 
 
 
 
 
 
 

Cal tindre en
compte:

RUTA 1 - ESTIU: es recomana realitzar aquesta
ruta entre els mesos de febrer -segon
setmana- i setembre. Distància: 78 km.

 
RUTA 1 - HIVERN: durant els mesos d'octubre a
febrer es prohibeix el pas en diferents trams

per l'existència de vedats  de caça i/o per
trobar-se inundats. Els trams pintats en color
blau clar corresponen als traçats que s'han de
seguir durant aquests mesos. Distància: 71 km.
........................................................................................

 
Es pot enllaçar amb la ruta circular des de tots

els municipis amb superfície dins del parc
natural:

 
Albal, Albalat de la Ribera, Alfafar, Algemesí,
Beniparrell, Catarroja, Cullera, Massanassa,

Sedaví, Silla, Sollana, Sueca i València.
........................................................................................

Accessos perimetrals



Accessos recomanats:

Sedaví

Alfafar

 Massanassa

Catarroja

Albal

Beniparrell

13 municipis tenen part del seu territori dins del parc natural. Excepte des d'Albalat, Albal, Beniparrell i Sedaví  pots
pujar la bici al tren i connectar-te amb la ciutat de València o al revés i connectar amb la ruta circular.
 

A través de la CV-401 i enllaçant amb el camí de Castellar d'Alfafar fins a arribar a la Cooperativa Sant Pere de
Massanassa des d'on continuem cap al sud.

A través de l’avinguda de l'Albufera i sortejant la V-31 pel gual. En la rotonda prendre la primera eixida -camí de
Castellar-, fins a arribar a la Cooperativa Sant Pere de Massanassa des d'on es contínua cap al sud.

Es pot enllaçar des del carrer del camí  del Fus i en el primer encreuament girar a la dreta  o també des del
carrer camí l'Alqueria i res més eixir  del gual girar a la dreta.

A través del camí del Port, pel carril bici que naix en l'estació de tren i finalitza al port de Catarroja, des d'on
s'enllaça amb la Ruta 1 girant a la dreta pel camí del Rei.

A través del camí de la Marjal s'enllaça amb el camí del Rei -el camí que ve des del port de Catarroja- i girant a
la dreta s'enllaça amb la Ruta 1. Durant la temporada de caça:  a través del camí de la Marjal i enllaçar pel
primer camí a la dreta.

A través del carrer del Barranc. Una vegada salvada la V-31 per sota, s'enllaça amb la Ruta 1 en el pont següent
on s'estreny el barranc girant a la dreta.

A través del carrer dels Forns travessar l’avinguda d'Alacant, enllaçant amb el camí Polígon núm. 30. L'enllaç
amb la Ruta 1 està en l'encreuament  del camí d'accés al port de Silla. S'ha de continuar cap al sud, cap a
Sollana.

Silla



Accessos recomanats:

Sollana

 Albalat de la Ribera y Algimesí

 Sueca

Cullera
A través del carrer dels Magranerets a l'altura del centre comercial i endinsant-nos en l'arrossar, travessant les
partides de les Basses, les Malladetes, el Raconet de Sala i la Compra entre altres, s'arriba al camí
del Mareny de Vilxes el qual s'ha de creuar per a enllaçar amb el camí del Cano del Garrofí, fins a arribar a la Creu
de Sueca pel pas per als vianants -a l'altura de la piscina coberta de Sueca-.
Durant la temporada de caça: en la bifurcació entre el camí dels Magranets i el camí Vell de Sueca cal agafar
aquest últim -a l'esquerra- i posteriorment el primer camí a la dreta, camí paral·lel a les vies del tren, des d'on
s'enllaça amb el camí del Mareny de Vilxes girant cap a la dreta i aquest amb el camí del Cano del Garrofí  girant
cap a l'esquerra.

A través del camí de la Verola es pot enllaçar amb la Ruta 1, en les proximitats de l’Ullal del Forner, pel camí de la
Font del Forner.

El punt de partida és el camí de Moncofa, en les proximitats de la Reserva del Samaruc. Cal continuar per aquest
fins a arribar a l'altura de Sollana i accedir a la població pel segon pont - camí Vell d'Alzira- per a
sortejar l'A-38 i accedir a la població. Per l’avinguda de la Constitució, girant a l'esquerra passat el pont, i cal
continuar per l’avinguda d’Almussafes. En la rotonda s’ha d’agafar la tercera eixida, avinguda de Sant Vicent
Ferrer i la primera a l'esquerra per a sortejar les vies del tren. Una vegada sortejades, la primera a l'esquerra pel
camí de la Verola fins al camí de la Font del Forner, on ja s'enllaça amb la Ruta 1.

A través del camí que porta a la Muntanyeta dels Sants des de la Creu, entre les partides del Cavall i Clot de la
Morereta. Des d'ací, s'enllaça amb la Ruta 4 i aquesta al seu torn amb la Ruta 1 en la població del Palmar.


