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Apeonar

CONCEPTO

Si durante estos meses de verano has
frecuentado el campo, es bastante probable
que hayas visto pasar caminando
acelaradamente a alguna perdiz roja
(Alectoris rufa) seguida por sus perdigones.

A este caminar a pie apresurado de algunas
aves, especialmente de las perdices, se le
conoce como “Apeonar”.

Imagen portada: Mirador geologico del itinerario VII: Barranco de la Umbria
Imagen pagina 2: Perdiz roja (Alectoris rufa) apeonando
Imagen pagina 3: Mariposa (Melitaea dydima) libando sobre Centaurea aspera.
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¢Habéis visto las noticias de este verano? Miles de incendios han arrasado el territorio
espafol. ;Qué esta ocurriendo para que se produzcan estas catastrofes? ;Qué relacion
tiene con la importancia de cuidar nuestros entornos naturales?

Me presento: Soy bidloga y aqui en el parque trabajo como educadora ambiental. En mi
corto tiempo aqui, he descubierto, junto a mi compafiera Paula y los compafieros de la
brigada, paisajes y rutas del Parque Natural de Chera-Sot de Chera que me parecen
fascinantes y me han ayudado a descubrir parte del encanto de este parque.

Os queria hacer una corta reflexién sobre la importancia de conservar estos espacios
naturales.

Como educadora ambiental y biéloga muchas veces empiezo las actividades preguntando a
la gente ;Por qué son importantes los arboles en el Planeta? Esto me da pie a hablar de los
beneficios de un bosque: -nos proporcionan oxigeno necesario para la respiracién de los
seres vivos, ayudan a regular la temperatura, participan en el ciclo del agua, dan sombra
recursos y cobijo a los seres vivos, etc.

Y como preguntaba al principio: ;Qué esta ocurriendo para que los incendios sean cada vez
mas importantes? Actualmente, nos enfrentamos ya a las consecuencias de un problema
mayor, llamado cambio climatico, donde las olas de calor, DANAs y otros fendmenos
meteorologicos extremos estan llenando las noticias de este pais y del mundo. Estos
fendmenos estan provocando que los actuales incendios sean mas frecuentes y virulentos
que los incendios de anteriores décadas, arrasando hectareas de terrenos, empobreciendo
los suelos y haciéndonos perder nuestro reservorio de oxigeno.

Ante este panorama, ;Qué podemos hacer? Gobiernos de todo el mundo han acordado una
serie de medidas para mejorar la sostenibilidad de la humanidad, esto es, la Agenda 2030,
estableciendo 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Entre los 17 ODS, existen medidas preventivas frente a los incendios y otros desastres
asociados al cambio climatico. ¢(Algunas de estas medidas? Los suelos con mas cobertura
vegetal o acolchados estaran siempre mas preparados para retener agua, ademas favorece
su fertilidad y evita la erosién del suelo. Necesitamos suelos saludables para tener bosques
saludables, que permitiran un crecimiento mas saludable de los arboles y el sotobosque
que alimenta a los animales silvestres. Existen otras medidas sostenibles que podrian
aplicarse para conservar los bosques, algunas de ellas, podas selectivas, plantacion de islas
de biodiversidad, aprovechamiento del agua en el terreno (técnica keyline), ganaderia
extensiva... El monte debe estar cuidado y bien gestionado para resistir futuros incendios.
¢(No creéis?

Vivimos en un momento complicado, si, pero tenemos de nuestra parte las politicas
medioambientales europeas que estan dando un empujon a las locales para que todos
rememos juntos hacia un mismo fin, salvar el Planeta. Ojal3, entre todos logremos un
futuro mejor para el Planeta y sus habitantes y que nos permitan proteger este Parque
Natural de Chera-Sot de Chera de los incendios para que sigamos disfrutando de él
muchos afios mas.

Jessica Olcina, educadora ambiental del Parque Natural Chera-Sot de Chera.
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COMUNICACION Y DIVULGACION

El poleo (Mentha pulegium) es la especie mas conocida del genero Mentha. Esta planta
distribuida ampliamente por la cuenca mediterranea y Asia Occidental, era ya conocida por
sus usos medicinales por los romanos. La orden de Carlomagno ya pedia en la antigledad
cultivar ciertas hierbas y condimentos en sus campos incluyendo puledium en sus escritos

hoy conocida por Mentha, atribuyéndole propiedades afrodisiacas. El significado del

nombre de esta planta Pulegium viene del latin pulex que quiere decir “pulga”, lo que
atribuye a esta planta propiedades de repeler pulgas cuando se quema en casa. jQué util
para quienes tengan animales en casa!

A esta planta se'le atribuyen muchas otras propiedades beneficiosas para la salud como:
digestivas, quien recuerda el refran “menta, eneldo y comino, tres hierbas que en infusion
ayudan a la digestion”, febrifugas (elimina la fiebre), carminativa (ayuda a eliminar gases),
relajantes (tomado.como infusion o por via respiratoria) y antimicrobianas, entre otras.
Aplicadas en la piel, es antibacteriana y astringente convirtiéndola en un remedio casero
muy Util contra picaduras de insectos y picores que ahora en verano suelen aparecer.
También, cura heridas, eccemas y hemorroides para quien las tenga.
Otro beneficio del poleo tomado por via respiratoria es que a quien lo respira le cura de la
gripe, yaque se le atribuye propiedades antigripales. Ademas, actla descongestionando y
aliviando el dolor de garganta y afonias, quizas por ello se usaba en ceremonias y rituales
para purificar el ambiente.

En Chera, habia costumbre de recoger
poleo para hacer ramos y bolsitas
donde lo guardaban para aromatizar
las casas. Actualmente, se usa para
acompafar las bebidas, dando un
sabor y un aroma que nos recuerda a
verano.
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COLABORACIONES

TALLER INTERNACIONAL DE PAISAJE EN SOT DE CHERA

ACCIONES DE REGENERACION DE PAISAJES DEVASTADOS

Durante la primera semana de julio se
celebré en Sot de Chera el Primer Taller
Internacional de Paisaje organizado por
la Asociacién Espaiola de Paisajistas, el
Master de Urbanismo y Paisaje de la
Universitat Politéecnica de Valéncia, y el
grupo de trabajo de Agricultura y
Paisaje de IFLA Europa, programé un
Taller Internacional de Paisaje; con
estudiantes de arquitectura del paisaje,
tanto nacionales como internacionales,
que tuvo lugar en Sot de Chera, para
abordar la regeneracion de un territorio
afectado por la DANA 2024.

Los equipos fueron guiados por tutores
especializados en paisaje y urbanismo.

i v
— 2 <a - - | 4 - N o~

Visita guiada por la ribera del rio Sot, afectada por la DANA
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Con esta puesta en valor de las Acciones
de Regeneracioén, se invita a explorar las
soluciones basadas en la naturaleza
para lugares que han sufrido un evento de
estas caracteristicas.

Este taller formativo intensivo reunié a
una treintena de estudiantes de distintos
paises, para reflexionar y generar
propuestas de regeneracion del paisaje.

En este evento también ha participado el
Ayto. de Sot de Chera y el equipo técnico
del Parque Natural (director-conservador
y técnicos de Educacion Ambiental).

Seminario Técnico en el Ayuntamiento de Sot de Chera
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https://www.upv.es/estudios/master/mupu/2025/05/22/abierta-la-inscripcion-para-el-taller-internacional-de-paisaje-acciones-de-regeneracion-en-paisajes-devastados/
https://www.upv.es/estudios/master/mupu/2025/05/22/abierta-la-inscripcion-para-el-taller-internacional-de-paisaje-acciones-de-regeneracion-en-paisajes-devastados/
https://www.upv.es/estudios/master/mupu/2025/05/22/abierta-la-inscripcion-para-el-taller-internacional-de-paisaje-acciones-de-regeneracion-en-paisajes-devastados/
https://www.upv.es/estudios/master/mupu/2025/05/22/abierta-la-inscripcion-para-el-taller-internacional-de-paisaje-acciones-de-regeneracion-en-paisajes-devastados/
https://www.upv.es/estudios/master/mupu/2025/05/22/abierta-la-inscripcion-para-el-taller-internacional-de-paisaje-acciones-de-regeneracion-en-paisajes-devastados/

ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL
RUTA GEOLOGICA GUIADA

LOS RINCONES DEL PARQUE
GEOLOGICO: BARRANCO DE
LA UMBRIA - LA HERRADA

El domingo 18 de mayo retomamos
nuestras rutas geoldgicas guiadas a través
del Parque Geolégico de Chera, con una
ruta muy especial.

Realizamos un ameno itinerario a través
del Barranco de la Umbria y el paraje de
La Herrada. De este modo, conocimos
mas sobre el apasionante mundo de la
geologia y la geomorfologia,

profundizando un poco mas sobre la falla
del Castillo, y la fosa de Chera.
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Este itinerario discurre entre los
depésitos rojos del Cretacico terminal
y los carbonatos grises del Cretacico
inferior. También observamos los
depésitos de bauxita a través de una
antigua prospeccién realizada para
evaluar su posible explotacion.

miocenos \
fire(llas

migcenas

ﬂ Conglomerados

Falla listrica
de La Herrada

Mesa geoldgica en el paraje del Barranco de
La Umbria - La Herrada.
En esta falla, de tipo listrico, el bloque situado a la
derecha ha descendido verticalmente unos 300
metros, y se observa que el buzamiento de los
estratos del bloque hundido son contrarios al de
inclinacion del plano de falla.

pars natural
de chera-sot
de chera
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ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL

CINEFORUM HOPE!

ESTAMOS A TIEMPO DE FRENAR LA
CRISIS CLIMATICA

El 15 de junio realizamos en Sot de Chera
una actividad de Cineforum, donde
proyectamos el primer capitulo de la
serie Hope! y un pequefio coloquio entre
los asistentes.

Esta serie pone el foco en la necesidad de
afrontar la crisis climatica y la pérdida de
biodiversidad actual, asi como en mostrar
alternativas y soluciones a esta crisis
global a través de experiencias locales y
reales de regeneracion.

Los casos que se presentan en esta serie
documental son una buena oportunidad
para descubrir de forma amena que

avances se estan llevando a cabo para
frenar la crisis climatica en el mundo y
no perder la esperanza.

Para ver el resto de la
serie completa, puedes
entrar a través de este
QR en la plataforma de
RTVEplay
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EL GALLIPATO, UN
ANFIBIO PECULIAR

REVISION DE SUS POBLACIONES
TRAS LA RIADA DEL 29-0

Para celebrar el Dia Europeo de los
Parques Naturales, el sdbado 10 de mayo
realizamos una jornada para conocer al
gallipato en Sot de Chera.

La actividad consistié en un censo de estos
anfibios en la balsa de la Fuente Fetge
construida el afio pasado expresamente
para ellos por el Ayuntamiento de Sot de
Chera y que fue afectada por la Dana, para
comprobar la supervivencia de los
ejemplares que alli vivian, y talleres
didacticos del gallipato para el publico
familiar con una suelta final de renacuajos.

% GENERALITAT e natural
\\& VALENCIANA de chera

PAGINA 08



ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL

iAYUDEMOS A & EXPEDICION
NUESTRAS AVES! 7 JUVENIL
TALLER DE FABRICACION DE CAVANILLES 2025

COMEDEROS PARA AVES

RUTA GEOLOGICA GUIADA

En el mes de junio se celebré el Dia
Mundial del Medio Ambiente, y para
celebrar un dia tan especial, con la
colaboracion del AMPA del Colegio Rural
Agrupado “El Tejo” de Chera, realizamos
un entretenido taller de fabricacion de
comederos para pequefias aves con
materiales reciclados.

Los beneficios que aportan los comederos ey :
para las aves estan demostrados El 18 de julio, y por segundo afio

cientificamente para muchas especies. consecutivo, la Expedicién Juvenil
Pueden mejorar sus tasas de supervivencia Cavanilles visité el Parque Natural de
durante el invierno (especialmente en los Chera-Sot de Chera en su Ill Edicion “Sot
mas duros), pueden mejorar su condicion y Turia: Metamorfosis de La Serrania”.
fisica, e incluso algunas especies son

capaces de sacar adelante mas crias por En esta ocasién, 52 jévenes de 15 a 17
temporada si reciben ese alimento extra. afios recorrieron los municipios de

Chulilla, Sot de Chera y Gestalgar,
realizando diferentes actividades, entre
ellas una ruta geoldgica por la ruta azul
del parque, en la que aprendimos acerca
de los plegamientos y la orogenia alpina,
tan visibles en la zona.

También vimos en primera persona los
efectos de la pasada DANA en las
inmediaciones del rio Reatillo-Sot.

Para la fabricacion de los comederos
utilizamos materiales reciclados y residuos
a los que les dimos una segunda vida,
reduciendo de este modo la generacion
de nuevos residuos en beneficio del
medio ambiente.
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https://www.expediciocavanilles.com/es
https://www.expediciocavanilles.com/es

ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL

ACTIVIDADES NOCTURNAS EN EL PARQUE

Durante este verano, las actividades
planificadas de fin de semana han pasado
a ser nocturnas, para evitar las horas de
mas calor del dia.

En Chera, estas actividades han ido
principalmente centradas en descubrir
nuestro cielo nocturno, desde un enclave
privilegiado como es el mirador Starligth
del Corral del Tio Juanete. El 12 de julio
pudimos contemplar en todo su esplendor
la luna llena y conocer sus fases y ciclos
lunares.

El 23 de agosto, colaborando con el circuito
Starligth de Tierra Bobal, realizamos la ruta
guiada donde todos los participantes
pasearon por campos de cultivo, fuentes, y
barrancos, para terminar observando
estrellas, nebulosas y satélites, mientras la
Via Lactea cruzaba todo el cielo nocturno.
Una experiencia Unica y enriquecedora
para todos.

Observacion de la luna con pismaticos
saliendo desde El Morrdn (Sot de Chera)

N°25. BOLETIN CUATRIMESTRAL TRAVERTINO

En Sot de Chera, realizamos otras dos
actividades nocturnas. Una caminata por el
sendero de la Cuesta Larga para acabar
viendo el atardecer desde el mirador de El
Morrén el 26 de julio.

Y el 9 de agosto, aprovechamos las horas
crepusculares para realizar un itinerario
guiado hasta la Fuente Fetge, donde

cenamos a la luz de la luna llena y donde
disfrutamos con historias y curiosidades
sobre la luna.
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ALLERES DE ANTOTIPIA
Y JUEGOS CON PLANTAS

l i

En el mes de agosto, como otros afios, llevamos a cabo 2 actividades veraniegas para todos los
publicos en la piscina municipal de Chera y en la plaza pintor Beltran de Sot de Chera. En esta
ocasion, consistio en un taller de antotipia y juegos con plantas aromaticas mediterraneas.

La antotipia es una antigua técnica fotografica que se realiza con algunos tintes vegetales,
como la curcuma o la remolacha, cuyos pigmentos son fotosensibles. Esta propiedad hace que
al contacto con el sol se degrade el pigmento en las zonas expuestas, quedando la marca de las
plantas, plumas, conchas o demas elementos que colocamos encima y que protejan los
pigmentos de su degradacion con el sol. jUna fotografia hecha con el sol!

Mientras iba surgiendo la magia de nuestras antotipias, realizamos otros juegos con los
partipantes, como el juego del pafiuelo, el juego de identificar las plantas aromaticas
mediante los olores y el de identificarlas mediante puzzles donde adultos y nifios podian
reconocer las formas y colores de estas plantas con tantos usos y costumbres asociados. De
hecho en el juego del pafiuelo que realizamos en Chera, los participantes que ganaban leian en
voz alta refranes populares relacionados con estas plantas. “i{Romero, romero, salga lo malo, y
entre lo bueno!”, gritaba una nifia mientras disfrutaba su verano en Chera.
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CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

Tras la DANA, el acceso por el que siempre
habiamos accedido al banco clonal de
tejos, habia desaparecido. Ademas, tras
un dia de viento intenso cayé uno de los

chopos de grandes dimensiones del
lavadero de Chera, cruzando el barranco
Del Agua e imposibilitando el acceso.

Para poder mantener estos arboles en las
condiciones  6ptimas para  obtener
semillas y que continden su importante
labor de banco de semillas de tejos, era
importante crear un acceso temporal.

Se cre6 por tanto en el margen izquierdo
del barranco una bajada por el talud
asegurando los margenes con los restos
del tronzado M 5f"  « ki~
de ramas del '
chopo caido y [
asegurando el
acceso
temporalmente }
a esta §
plantacién.
De este modo,
seguimos
teniendo
acceso hasta
gue se
acomentan las
obras de
restauracion.
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Como todos los veranos, la brigada del
parque natural dedica un importante
numero de jornales a realizar riegos de
mantenimiento de las plantaciones mas
recientes, ya que necesitan ese aporte de
agua durante estos meses de carencia de
lluvias y elevadas temperaturas.

De este modo se asegura la supervivencia
y salud de las plantaciones. Para evitar la
evaporacién, se prioriza la realizacion de
los riegos a primeras horas de la
mafana, cuando las temperaturas aun no
se han incrementado excesivamente.

Con el paso de los afios, si se considera
que la plantacion ya  esta lo
suficientemente madura y no necesita ese
apoyo hidrico para desarrollarse, los
riegos de mantenimiento se van
espaciando en el tiempo, hasta ser
eliminados casi por completo.
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CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

“

RELLENADO DE BALSAS ESTIVAL

Como es habitual durante los calurosos
meses de verano, la brigada del parque
natural vela por mantener llenos los
puntos de agua dentro del parque que
sirven para saciar la sed de la fauna silvestre.

La elevada insolacién 'y las  altas
temperaturas alcanzadas en estos ultimos
meses provoca una intensa evaporacion de
la lamina de agua, por lo que se hace
necesario la vigilancia y el llenado recurrente
de estas balsas.

También se llevd a cabo la reparacion de la
entrada de agua a la balsa del Vivero de
Chera, donde se encuentra una poblacién
protegida de gallipatos (Pleurodeles waltl).

RREGLO DE LA FUENTE DE LA SUNSIA
Y ABREVADERO DE LA ARCOLLA

Tanto la fuente y abrevadero de la
Sunsia, como la de la Arcolla en Chera,
se vieron soterradas y rellenadas de
sedimentos tras las lluvias de la
pasada DANA de 2024. Por ello, era
necesario rehacer las conducciones
desde los manantiales, asi como sacar
todo el lodo y rocas que habia en el
interior de los abrevaderos.

Los multiples jornales en estas fuentes
se dedicaron también a arreglar las
partes rotas, afiadir nuevos cafios para
beber y colocar sefialética nueva con el
nombre de estas surgencias.
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PARTICIPACION CIUDADANA

':-—_:-’4 Mirlo acuético (Cinclus cinclus) en Sot de Chera.
Fotografia de Pau Salvador Jové

4 Oruga (genero melitaea.) sobre marrubio - o
2 encontrado en Chera. e
Fotografia de Maribel Reyes 3

Pareja de esfinges del dlamo (Laothoe populi),
tras copula en Chera. ;__-;'*_, Erizo comun (Erinaceus europaeus),

Fotograﬂa deJuan Vicente Garcia G|sbert ] en Sot de Chera.
: ; - ' Fotografia de José Montesinos
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Colabora con nosotros
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o que publiquemos tus fotos del
parque natural,
animate y ponte en contacto en:
parque_cherasotdechera@gva.es
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Noticias

SE DUPLICA LA LONGITUD DEL PUENTE
SOBRE LA MADRONOSA Y EL REATILLO

labores se han centrado en la

Las
restauracion de la antigua estructura,
manteniendo los arcos y ampliandola al
nuevo ancho del cauce. Proximamente se
completara la proteccion con escollera, y se
conectara de nuevo con el vial. Clica AQUI.

INVERTIRA
EUROS

LA GENERALITAT
MILLONES DE

PRESA DE BUSEO

Se van a invertir cerca
de 35 millones de euros
para  garantizar la
seguridad de la presa
de Buseo y de todos los
ciudadanos que viven
en las poblaciones
situadas aguas abajo.

PARA
GARANTIZAR LA SEGURIDAD EN LA

EL PROGRAMA “VOLANDO VOY” DE
JESUS CALLEJA LLEGA A SOT DE CHERA

El pasado mes de junio se emitié en Tele5 el capitulo
del programa “Volando Voy”, presentado por Jesus
Calleja, en el que colaboran en la reconstruccién de la
zona de bafio de El Grudidor, una de las de mas
encanto de la ruta azul del Parque Natural de Chera-
Sot de Chera, arrasada por la pasada DANA del 29
de octubre. Puedes ver el capitulo completo AQUI.

SE RATIFICA LA CONTRATACION
DE LA ASISTENCIA TECNICA PARA
EL PROYECTO DE RESTAURACION
HIDROLOGICO-FORESTAL EN LA
CUENCA DE BUSEO

3

El Consell ratifica la contratacion, por via
de emergencia, del servicio de asistencia
a la direccion de obra y coordinacion de
seguridad y salud para la ejecucion del
proyecto de restauracion hidrolégico-
forestal en la cuenca de Buseo.

Las obras de emergencia en la presa de Buseo
cuentan con un presupuesto de 4,8 millones de euros.
Ya se han repuesto los principales elementos de
seguridad, lo que permite avanzar en los trabajos de
reparacion, asi como en la reposicion de la acera y la
barandilla de proteccién en la coronacion de la presa.
Mas informacién AQUI.
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3

Las obras incluyen la construccion de
cuatro diques de mamposteria hidraulica
en el rio Reatillo y en los barrancos de la
Hoz, en el de Arcolla y en el barranco del
Agua, en los municipios de Chera y
Requena. Mas informacion AQUI.
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https://valencia.elperiodicodeaqui.com/epda-noticias/la-generalitat-duplica-la-longitud-de-los-puentes-sobre-el-rio-reatillo-en-requena-y-chera-tras-aumentar-el-cauce-por-las-riadas/370998
https://www.telecinco.es/television/a-la-carta/20250626/volando-voy-vengo-programa-completo-sot-chera_18_015979817.html
https://www.agronewscomunitatvalenciana.com/index.php/el-consell-ratifica-la-contratacion-de-la-asistencia-tecnica-para-la-ejecucion-del-proyecto-de
https://www.agronewscomunitatvalenciana.com/index.php/el-consell-ratifica-la-contratacion-de-la-asistencia-tecnica-para-la-ejecucion-del-proyecto-de
https://comunica.gva.es/es/detalle?id=393839930&site=373427411
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OFICINA DEL PARQUE NATURAL
DE CHERA- SOT DE CHERA

TELEFONO MOVIL: 606 857 028
TEL. OFICINA CHERA: 961 839 610

TEL. OFICINA SOT DE CHERA: 961 839 620

EMAIL: PARQUE_CHERASOTDECHERA@GVA.ES

PAGINA WEB: WWW.PARQUESNATURALES.GVA.ES/ES/WEB/PN -
CHERA-SOT-DE-CHERA

Horario: 9:00 a 14:00 h, lunes a viernes. % GENERALITAT prcmatural )
I de chera-sof
Consultar antes de hacer la visita. Q VALENCIANA dochera 3

Edicién: Equipo técnico del Parque Natural de Chera -Sot de Chera



http://www.parquesnaturales.gva.es/es/web/pn-chera-sot-de-chera/chera-sot-de-chera
http://www.parquesnaturales.gva.es/es/web/pn-chera-sot-de-chera/chera-sot-de-chera

