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Em presente: el meu nom és Cristina Macias Gallardo i
soc biologa especialitzada en biodiversitat i conservacio
per la Universitat de Valencia, a més d'educadora i
interpret ambiental, dos estudis que m'han donat
l'oportunitat de poder estar treballant aci, al Parc Natural
més gran de la Comunitat Valenciana, el de les Gorges
del Cabriol.

Durant els mesos d'estiu, el Parc necessita una persona extra per a poder dur a terme d'una
manera més eficient tots els projectes que tenen assignats, sent jo l'afortunada de vindre a
treballar amb ells. | dic afortunada perque treballar aci no és només una experiéncia professional,
sind que esta sent molt més que aixo. Estic coneixent de primera ma els "secrets" d'aquest entorn
natural: rutes que et porten a contemplar paisatges que ni la millor foto li fa justicia, flora endémica
que només eres capag d'apreciar si eres conscient que si no la veus en aquest parc no el veuras en
cap altre lloc del mén, animals que si vas fent el correcte mentre fas senderisme (anar sense fer
molt de soroll, pels camins marcats, etc.) eres capag de veure a poca proximitat... Ara entendreu
que jo com a bidloga, estiga més que agraida de poder treballar aci.

A més de tot aix0, estic comprovant la gran labor que es realitza al Parc, ja siga per part de I'equip
de brigada (encarregats que els camins estiguen ben senyalitzats, els cartells siguen clars i fins i
tot sén els que fan que guanyem confianga en les zones més perilloses posant barres amb cordes
de seguretat...) o per part dels educadors ambientals, en el qual m'incloc.

Les funcions de l'educador ambiental, hui dia, encara sén desconegudes per a moltes persones,
per la qual cosa intentaré que deixen de ser-ho per a aquells que m'estiguen llegint. L'educador
ambiental té la funcié principal de donar a conéixer I'entorn natural, amb l'objectiu de conscienciar i
sensibilitzar sobre la importancia de la seua conservacio. Per a aix0, al llarg de tot I'any, es van
realitzant tot tipus d'activitats: rutes guiades i interpretatives per a tota mena de public, xarrades
en el centre d'interpretacid, formacio en col-legis... Com a novetat, enguany s'esta impartint un curs
de formacio per a les empreses de multiaventura que treballen tant en I'entorn natural com en el riu
Cabriol, eix vertebrador d'aquest parc, amb la intencié que no siga només l'experiéncia de passar-
ho bé, sin6 que a més senten la sort que tenen de poder gaudir amb familiars, amics o parella en
un parc tan ben cuidat i amb aiglies tan transparents.

Per tot el que estic aprenent, vull donar les gracies als meus companys Ximo i Fede, que des de la
meua arribada s'han implicat per fer-me sentir comoda i part de I'equip, alguna cosa que han
aconseguit sense tot just esforg.

Concloc dient que em sent molt feli¢ i agraida per I'oportunitat tan excel-lent que m'han brindat. Sé
que el Parc Natural de les Gorges del Cabriol encara té moltes coses que ensenyar-me. Tant de bo
puga repetir molt prompte.



En 1950 comenga la construccié de
I'embassament de Contreras, just en el limit de
les provincies de Conca i Valéncia, i en la part
valenciana es va crear el Poblat de Contreras, la fi
del qual era crear uns habitatges per als
treballadors de I'embassament, que figura com a
annex o pedania de Villargordo del Cabriel
(Valéncia).

La seua construccié va acabar en 1974 i en
aquells dies, els centenars de treballadors eren
allotijats en poblats que es construien
expressament per als anys en quée durara la
construccié de la presa. Aqueixos poblats eren
xicotetes llogarets amb més de 50 families que
disposaven de centre medic, col-legi, piscina,
restaurant amb sala d'actes i molts altres serveis.

En acabar la construccid de Il'embassament,
moltes families van marxar a les seues llars i van
deixar alli la seua casa en el poblat, algunes
deshabitades, altres com a casa per a passar els
caps de setmana. Edificis com el collegi, el
centre medic o el bar amb |la seua sala d'actes es
van tancar i es van anar desmantellant amb el
temps.

Hui dia, encara existeix el poblat, amb el centre
medic, el col-legi, el restaurant amb la seua sala
d'actes i amb algunes de les seues casetes
reformades i altres tancades des de llavors.

Un despoblat més, com altres punts: I'ésser huma
acostumat a poblar i despoblar i no aprofitar
aquests assentaments relegats a l'oblit, a I'us
indegut i la barbarie d'uns certs personatges.
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LA BRIGADA ES POSA A LA FEINA

ADEQUACIO D'AREES D'US PUBLIC

Es fonamental el condicionament de les zones
d'us public del parc, fins i tot més en época
estival, ja que son proximes a la riberes del
Cabriol i és quan més visitants tenen.

Les brigades han fet diversos treballs per a
posar a punts aquests llocs. S'han realitzat
desbrossaments, arranjaments de tanques,
manteniment de senyalistica, etc.

PROJECTE GRANS AGUILES

Durant aquest segon quadrimestre no s'ha
deixat de costat aquest fantastic projecte de
conservacio de fauna, en el qual les brigades del
Parc han continuat alimentant als conills i
revisant els closos. Treballs imprescindibles per
a fer el seguiment dels rapinyaires més
representatius d'aquest Espai Natural.

ELIMINACIO D'INVASORES

Igual que el quadrimestre passat, s'ha treballat
en l'eliminacié de canyes (Arundo donax). En
aquesta ocasio s'ha treballat a Venta del Moro,
en la zona del pont de Vadocahas. La
metodologia ha sigut: sega i trituracio de
canyes, posterior cobertura del sol amb lamines
opaques que impedeixen el rebrot de les canyes
(aquestes han d'estar minim 9 mesos) i
finalment es retira la coberta per a realitzar
plantacions amb arbres i arbustos autdctons de
ribera.

inés opaques
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LA BRIGADA ES POSA A LA FEINA

ACTUACIONS DE MILLORA DE LA FAUNA

Aquest quadrimestre ha sigut bastant sec, per
aixd s'ha treballat intensament en I'ompliment
de basses i abeuradors. Amb aquests treballs
ens assegurem la presencia de fauna, tant de
mamifers com d'amfibis al llarg del parc natural.

MANTENIMENT DE SENYALS | ITINERARIS

El Parc Natural de les Gorges del Cabriol és el
més gran de tota la Comunitat Valenciana, aix0
implica que la distancies soén llargues. Per a
donar seguretat al visitant ha d'estar tot ben
senyalitzat.

El principal treball de les brigades és el
manteniment de la senyalistica, tant escatat i
envernissat, reposicio i desbrossaments.

ARRANJAMENT DE CAMINS

Igual que l'actuacié anterior, és primordial el
manteniment de les pistes i camins que
transcorren pel parc. Dins de la disponibilitat
dels mitjans s'han realitzat labors d'arranjament
de ferm i neteja de cunetes.

Aquests treballs sén fonamentals en época
estival, ja que si hi haguera un incendi facilitaria
la circulacié dels mitjans d'extincio al llarg del
Parc Natural.




ACTIVITATS PER A TOTS

El personal del Parc Natural de les Gorges del
Cabriol ha realitzat 6 activitats de diferents
continguts. Durant aquest quadrimestre la
majoria de les activitats s'han orientat a les
vesprades-nits, totes elles dins de la campanya
Estiu als Parcs.

Una activitat que es va repetir del quadrimestre
passat va ser la solta d'ofegabous i triops
(espeécies catalogades com a vulnerables). A
causa de les mesures de la COVID-19
I'aforament va estar limitat i aquest va ser el
principal motiu de repetir I'activitat, perque va
tindre un gran éxit i al seu torn una forta
demanda.

S'han realitzat dues activitats centrades en el
senderisme: per una costat, es va visitar la torre
del telegraf optic de Villargordo del Cabriel, on
els participants van poder conéixer totes la
peculiaritats d'aquest sistema de comunicacié
de l'época carlista. També es va fer una ruta
guiada ornitologica on els participants van
conéixer més de prop els ocells que alberguen

aquest espai natural i al seu torn van
contemplar les fantastiques vistes del panta de
Contreras.

Altres activitats que s'han realitzat durant el
quadrimestre son les visites guiades tant a les
Gorges com als Cuchillos. Aquestes rutes son
les més demandades pels visitants del Parc
Natural.

Com tots els anys en collaboraci6 amb
I'Associacié Cultural d'’Amics de Venta del Moro
es va realitzar una xarrada per a donar a
conéixer els diferents projectes que s'estan
duent a terme dins del Parc Natural de les
Gorges del Cabriol, i per a finalitzar es va
projectar un documental sobre el recorregut del
riu Cabriol.

Ruta ornitologica a 'embassament de Contreras




DEL PARC NATURAL A L'AULA

Alumnes veient l'audiovisual del Parc

VISITES CONCERTADES AMB
LES EMPRESES DE MULTIAVENTURA

Durant aquest quadrimestre i seguint totes les
normes de seguretat davant la COVID-19, els
clients de les diferents empreses de
multiaventura que treballen al Parc Natural
han passat pel centre d'interpretacio.

Aquests clients en la seua majoria han sigut
escolars de diferents collegis de la
Comunitat Valenciana.

Pel centre han passat més de 350 alumnes
que han pogut conéixer de primera ma els
principals valors ambientals que el Parc
Natural ofereix als seus visitants.

En la visita als alumnes se'ls explica les
caracteristiques d'un riu tan emblematic com
el Cabriol, aixi com la formacid de les Gorges i
els Cuchillos. També se'ls dona a conéixer els
diferents habitats que trobaran al Parc
Natural, com és el cas del bosc de ribera i el
bosc mediterrani i les diferents especies tant
de flora com de fauna que podran observar en
la seua visita.

Finalment se'ls projecta un audiovisual on
s'emporten una visié general del Parc Natural.




LA BIODIVERSITAT DEL PARC NATURAL

TEIXO (Meles meles)

SA6c un dels mustelids de major grandaria. Tinc una longitud de 65-100 cm i un pes
entre 10 i 16 kg. La meua constitucié és potent, amb el cap triangular i el coll
relativament curt, aixi com la cua. Presente un musell prolongat que ocupacié
principalment per a furgar. Els meus ulls son xicotets igual que les orelles. Les orelles
les tinc orientades cap als costats i cap endarrere.

Presente unes potes fortes i robustes, amb cinc dits en cadascuna i la planta
encoixinada, amb ungles llargues i fortes que queden impressionades en les
meues petjades de manera molt caracteristica.

La meua pell és molt gruixuda i resistent, coberta d'un dens pelatge grisenc.
La coloracié del meu cap és semblant al meu dors perdo amb amples bandes
blanques longitudinals. Tant les meues parts inferiors com les meues potes
sén negres. Habite preferentment en boscos caducifolis i mixtos, encara que
també solc aparéixer en bosc baix, erms, bruguerars...

Sabies que...?
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LA BIODIVERSITAT DEL PARC NATURAL

ESPIGOL (Lavandula latifolia)

Séc un arbust perenne de la familia de les
labiades de fins a 1,5 m d'altura. Se'm
coneix com a lavanda mascle per la meua
semblanga amb la lavanda (Lavandula
angustifolia). Presente les fulles ampliades
cap a l'apex, molt tempestuoses i de color
verd grisenc. Les meues flors estan
reunides en espigues més compactes que
en la lavanda. Se'm sol trobar en llocs secs
de naturalesa calcaria i d'exposicié
assolellada. Molt habitual amb altres
plantes com el romer i el timo...
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Quant a les meues propietats sén similars
a les de la lavanda genérica amb alguns
matisos diferents. A partir de les meues
flors es pot produir un oli terapéutic amb
propietats antibacterianes i antiséptiques.

El meu Us per via topica és recomanable
per a tractar tot tipus de ferides, picades
d'insectes, eczemes i cremades. També
presente (com el meu parent proxima la
lavanda) propietats calmants i
regeneradores de les cél-lules de la pell.




INVESTIGACIO, CONSERVACIO | CONTROL

Seguiment del cranc autocton i de les

poblacions de frangula del P.N.

Durant aquest segon quadrimestre i com en
anys anteriors hem continuat treballant
estretament amb el Servei de Vida Silvestre en
els censos de cranc autocton
(Austropotamobius pallipes) i seguiment de la
frangula (Frangula alnus), espeécies incloses en
el Cataleg Valencia d'Espécies de Flora i Fauna
Amenacades.

Quant al cranc autocton, els treballs que s'han
realitzat durant aquest quadrimestre s'han
centrat en el cens de poblacions ja existents al
Parc Natural, determinant el nombre
d'individus, grandaria i el sexe de I'espécie. Al
mateix temps que es realitzen aquests censos,
se supervisa que no hi haja preséncia de cranc
america (Procambarus clarkii), espécie exotica
que suposa un serios perill per a la preséncia
de les poblacions establides de cranc
autocton.

Quant al seguiment del la frangula, els treballs
realitzats s'han centrat en la georeferenciacid,
comprovacio de l'estat i la grandaria que tenen
les més de 200 plantes assentades en l'espai
natural protegit.

e

Censant Frangula alnys'.




INVESTIGACIO, CONSERVACIO | CONTROL

La situacio dels amfibis davant el canvi
climatic

Encara que el canvi climatic suposa una auténtica
amenaca per a tota la flora i fauna de la Terra, hi
ha especies a les quals lafecta en major
proporcio, sent una d'elles els amfibis.

Els amfibis son bons indicadors naturals de I'estat
de conservacié del planeta, ja que capten a través
de la seua pell qualsevol alteracié del seu entorn,
sent extremadament sensibles a les variacions de
calor i humitat. Aquestes variacions, juntament
amb l'aparicié de noves malalties i la desaparicio
de les seues llars han acabat amb més de 200
especies d'aquests fragils vertebrats.

Una de les conseqiéncies de la desaparicié dels
amfibis seria la superabundancia d'insectes, ja
que les granotes s'alimenten de mosques,
mosquits, arnes, grills... contribuint a mantindre
les poblacions d'insectes en nivells tolerancia. A
meés, es multiplicaria el cas de malalties com la
malaria, el dengue, etc. podent convertir-se en
greus pandemies.

La seua abséncia es veuria reflectida en l'aigua
dolca. Els cullerots s'alimenten principalment
d'algues. Quan el nivell d'algues puja massa, hi ha
poc oxigen, l'ecosistema es fa toxic i els peixos
emmalalteixen i moren.

Per tot aix0, els amfibis sén imprescindibles en el

nostre planeta i son considerats el termometre del
canvi climatic, sent a més els grans perjudicats.

6mplint bassa per a amfibis




INVESTIGACIO, CONSERVACIO | CONTROL

Control d'aforament dempreses de turisme

actiu en Tamayo i El Tete

Enguany, amb la intencié d'evitar aglomeracions en el
riu Cabriol i en els seus voltants, s'ha decidit dur a
terme un control de les empreses que realitzen
activitats de multiaventura durant els mesos de juliol i
agost. Per a aix0, durant setmanes alternes, un equip
de la brigada del Parc Natural de les Gorges del Cabriol
baixa a Tamayo per a controlar que no hagen més de
90 persones al mateix temps realitzant les diferents
activitats al riu. La peculiaritat d'aquest lloc és que
coincideixen dues comunitats autonomes: segons el
costat del riu en qué se situen estaran en terrenys de
Castella-La Manxa o a la Comunitat Valenciana. Per
aix0, mitjancant walkie-talkie, els treballadors de la
brigada es comuniquen entre ells des dels diferents
punts per a anar donant pas a les empreses segons el
nombre de persones que porten amb la condicié de no
superar el nimero establit.

D'altra banda, i en setmanes alternes no coincidents
amb la brigada, un dels educadors del PN es desplaga
fins a la zona del Tete (lloc en el qual finalitza
I'activitat), aquesta vegada no amb la intenci6 de
controlar, sin6é de portar un recompte, ja que al ser una
Unica persona no pot abastar tots els punts de
Tamayo. Confiant que les propies empreses respecten
els seus torns d'entrada en el riu, I'educador ambiental
els rep en El Tete, on recull informacié sobre el nombre
d'empreses que arriben, nombre d'embarcacions, nom
dels monitors i nombre de clients que porten al seu
carrec.

Aquesta mesura de control és la primera vegada que
es realitza al Parc i que, amb la informacio recaptada,
podra posar-se en marxa un nou estudi sobre la
capacitat de carrega que pot suportar el riu Cabriol per
a poder establir les mesures de proteccid i conservacié
pertinents.

3 2 2 , = :Jﬁ L TRanCRO ] -.
Controlant I'accés a Tamayo Eﬁkﬁﬁ% '




DIFUSIO DEL PARC EN MITJANS DE COMUNICACIO

Difusio del Parc en TV i Xarxes Socials

Durant el segon quadrimestre, des del Parc
Natural s'ha col-laborat amb diferents entitats per
a donar la maxima difusi6 en els mitjans de
comunicacio dels valors que té el mateix.

D'una banda es va participar en un reportatge per
a la televisié autonomica A Punt per al programa
Terra Viva. En aquest programa es va visitar els
emblematics paratges del Mirador de la Fonseca, :
les Gorges del Cabriol i el pont de Vadocafas. e W Gravant para A Punt

També es va col-laborar en un documental que
esta realitzant la Mancomunitat de Terres de
I'Interior per a donar-li un major impuls al turisme
de la comarca.

Una altra cosa que s'ha realitzat durant aquest
quadrimestre és donar a conéixer les diferents
activitats planificades, aixi com projectes i
treballs que s'estan realitzant al Parc Natural
mitjangant les xarxes socials.

Gravant per a la Mancomunitat

&l' GVA Parcs Naturals @GVAparcs - 21 may.
@ 9§ ¥ 2ixi es troba el #PNHoces del Cabriel amb la primavera®® Roselles
i més roselles

® ® ® Asise encuentra el parque natural de las Hoces del Cabriel con la
primavera - ] Amapolas y mas amapolas

ES LA PRIMAVERA!
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Butlleti quadrimestral del Parc Natural de les Gorges del Cabriol
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Centre d'Interpretacio (Venta del Moro)

Animem a qualsevol associacio, empresa de la Marca
Parcs Naturals, grup, centre escolar i altres entitats
culturals, ecologistes o educatives a participar en el
butlleti.

Et recomanem la subscripcié al llistat de distribucié de
les noticies de la nostra web.

Per a la seua futura visita li recomanem posar-se en
contacte telefonic previament. El Centre d'Interpretacio
del PN pot romandre tancat de manera ocasional en
I'horari d'obertura a causa de treballs exteriors o a la
realitzacié d'alguna activitat de cap de setmana.

El Centre romandra tancat els dies 24, 25 i 31 de

desembreil'1i 6 de gener.

Centre d'Interpretacio
C/ Sindicato Agricola, S/N
46310 Venta del Moro
Horari: de 9h a 14h de

http://parquesnaturales.gva.es dilluns a diumenge
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http://www.parquesnaturales.gva.es/es/web/pn-hoces-del-cabriel/suscripcion
http://www.parquesnaturales.gva.es/es/web/pn-hoces-del-cabriel/suscripcion

