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Son muchas las personas que trabajan con este objetivo: agentes ambientales, gestores e ingenieros del
medio natural, peones, vigilantes, bomberos forestales, brigadas de parques naturales, educadores
ambientales . . . cada puesto con su función propia e importante. Pero muchas veces la conservación de
los espacios naturales no adquiere la importancia que merece porque es muy difícil traducirla a términos
económicos. No obstante, no solo es de gran valor ecológico, sino también es crucial para nuestra salud. 

Entre los muchos servicios que brindan, los espacios naturales son amortiguadores de efectos negativos
del cambio climático, como su capacidad de mitigar el aumento de las temperaturas, disminuir la
contaminación atmosférica o la depuración natural de aguas. Por otro lado, son escenarios privilegiados
para sociabilizar y fortalecer nuestra salud física y mental. 

En contraste, un medio ambiente en mal estado representa una importante vía de exposición humana a
desastres naturales, condiciones extremas, como olas de calor o sequías, contaminación y patógenos. La
pérdida de biodiversidad y la interacción con los animales está relacionada con la aparición de
enfermedades infecciosas, como ya hemos comprobado recientemente con la actual crisis sanitaria del
COVID-19 causada por el coronavirus SARS-CoV-2.

Cuanto mejor conservado está un ecosistema, mayor diversidad de especies conviven en equilibrio y es
más difícil que un patógeno se distribuya y llegue al ser humano. Pero cuando este equilibrio se rompe,
cuando la naturaleza se altera o destruye, se debilitan los ecosistemas naturales y pierden su capacidad
protectora. Es por esto que la calidad del medio natural está íntimamente relacionado con la salud y el
bienestar de las personas.

La sociedad debe tener en cuenta los riesgos que surgen de la interfaz entre los seres humanos, los
animales y la naturaleza para adaptarse a un mundo postpandemia, donde no ha sido la primera y todas
las previsiones científicas apuntan que tampoco será la última. Este proceso de aprendizaje debe dar
como resultado una nueva manera de mirar el medio natural que nos rodea, del que dependemos y
formamos parte. Es necesario poner a la naturaleza en el centro de la toma de decisiones y darle la
importancia que tiene para nuestra supervivencia, así como a todas las personas que dedican sus
esfuerzos cuidando, protegiendo y transmitiendo los valores de nuestros espacios naturales. 

EDITORIAL

Experiencia personal

Como educadora y guía ambiental, he tenido la oportunidad de
pasar una temporada en gran parte de los Parques Naturales de
la Comunidad Valenciana, trabajando y conociéndolos,
recorriendo sus rutas y mezclándome con sus gentes. Si bien es
cierto que cada uno es único, existe entre ellos un hilo invisible
que los une: en todos he podido encontrar esa dedicación, ese
fuerte compromiso de cuidar nuestros entornos naturales para
disfrutarlos en el presente y conservarlos en el futuro. Iris Gutiérrez Martín

Técnico y educadora ambiental
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LUGARES POR DESCUBRIR

El balneario de Fuentepodrida está situado en el
término de Requena, su nombre le viene del mal olor
que despiden sus aguas, consecuencia de los
mineralizadores que contiene.

A principios del siglo XIX se conocía la existencia en el
término de Requena de una fuente mineromedicinal
situada a la margen izquierda del río Cabriel. Ya a
mediados del siglo XIX se construyó una pared de cal
y piedra de una vara de grosor y algo más de altura
para evitar las continuas inundaciones del manantial
provocadas por las crecidas del río. Esta balsa servía
para macerar el esparto y el cáñamo.

En 1869, se levantó una edificación dividida en dos
cuerpos, una parte central donde estaba el manantial y
otra parte provista de cuatro habitaciones con sus
correspondientes bañeras provistas de calefacción.

En la actualidad el balneario de Fuentepodrida está
rodeado de una vegetación exuberante, lo que lo
hacen ideal tanto para recibir tratamientos termales o
como destino para unas vacaciones.

La estación termal cuenta con un hotel de 51
habitaciones y 12 bungalows, así como piscina,
capilla, minigolf en pleno corazón del Parque Natural
de las Hoces del Cabriel. Sus aguas están
especialmente indicadas para el tratamiento de
artrosis, reumatismo, bronquitis, asma, enfermedades
de la piel y stress.

Sus aguas sulfuradas mineromedicinales suelen ser
como las potables, incoloras en pequeñas cantidades.
En grandes cantidades pueden tomar un ligero tinte
verdoso azulado. Algunas aguas tienen especiales
coloraciones: las ricas en hierro pueden tener tinte
rojizo y las sulfuradas de tono verde azulado. Estas
aguas tienen un olor característico desagradable que
recuerdan el olor de los huevos podridos.
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EL BALNEARIO DE FUENTE PODRIDA

                          Manantial de Fuentepodrida

Foto de época de Fuentepodrida

Instalaciones de Fuentepodrida
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ADECUACIÓN DE PUNTOS DE AGUA

La red de puntos de agua que hay a lo largo del
Parque Natural son fundamentales para el
aumento de la biodiversidad. Por ello durante
estos últimos meses de finales del año se ha
trabajado en algunos de los puntos de agua. En
ellos se han realizado diferentes trabajos de
mantenimiento.

PROYECTO GRANDES ÁGUILAS

Durante este tercer cuatrimestre se continua
trabajando en los diferentes proyectos que
tienen una continuidad anual, como es el caso
de este proyecto. Las principales labores han
sido han sido el mantenimiento de alimento y
bebederos de los conejos y también el revisar el
estado de los vallados. Gracias a estos
proyectos ya se pueden empezar a obtener
algunas conclusiones muy interesantes sobre el
seguimiento de las rapaces más representativas
del Parque Natural.

TRABAJOS DE PLAGAS

Por medio de todos los actores que trabajan en
el Parque nos informan de los diferentes árboles
que están afectados por el tomicus, un
escolitido perforador. Las brigadas del Parque
apean y trocean estos árboles afectados para
que la plaga de este escolítido no se propague.
Hay que destacar que por suerte las inmensa
mayoria de la masa forestal que alberga el
Parque se encuentra en excelente estado de
conservación. El tema de los tomicus es aislado. 

LA BRIGADA SE PONE MANOS A LA OBRA
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Trabajos de mantenimiento en puntos de agua

Mantenimiento de los bebederos  de conejos

Árbol afectado por tomicus
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Limpieza de la noria de Casas del Río

ADECUACIÓN DE ÁREAS DE USO PÚBLICO

Las zonas de uso público requieren un
mantenimiento constante, por eso durante
este tercer cuatrimestre se han realizado
diferentes trabajos de mantenimiento. Se
aprovecho esta época que hay menos
usuarios para poder realizar los trabajos de
mantenimiento. 

PATRIMONIO ETNOGRAFICO

Es muy amplio el patrimonio etnográfico
asociado al agua que alberga el Parque
Natural. A principio de este tercer
cuatrimestre se realizaron trabajos de
limpieza de la noria, trabajo se que hace todos
los años. Gracias estos trabajos ayudamos a
la conservación de esta joya etnográfica que
tiene este Espacio Natural. 

TRABAJOS CON BIOTRITURADORA

A lo largo de este trimestre la brigada de
Venta del Moro ha hecho uso de una
biotrituradora para eliminar restos forestales
de al lado de las pistas. 

Estos trabajos son continuación de los que se
hacen a lo largo del año. Su principal objetivo
es permitir el acceso de los medios de
extinción por la red de caminos que tiene el
Parque Natural. 

LA BRIGADA SE PONE MANOS A LA OBRA
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 Eliminación de restos forestales con biotrituradora

Mantenimiento de Áreas de Uso Público
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El personal del Parque Natural de las Hoces
del Cabriel ha realizado 5 actividades de
diferentes contenidos. Durante este
cuatrimestre las actividades que se han
realizado han sido muy diversas, tanto la
introducción de especies y mantenimiento de
los hábitats de las mismas como actividades
de senderismo.

En cuanto a las actividades de mejora de la
biodiversidad del Parque Natural, se ha
realizado una reintroducción de gallipatos.
Dentro de la campaña canta, vuela, vuela
como un pájaro, se ha realizado una jornada
de limpieza y mantenimiento de cajas nido.

En cuanto a las actividades de senderismo se
ha realizado una visita guiada a los Cuchillos
(ya que es esta la ruta más demandada por los
visitantes del Parque Natural) y dentro de la
campaña del Día Internacional de las
Montañas se ha realizó también una visita
guiada a la cima del Parque ( el Pico
Moluengo).

Por último, con el fin de potenciar las
empresas de la Marca Parques, se llevó a cabo
una visita a la Eco-bodega Ferrer- Gallego
(Jaraguas). Los participantes de esta actividad
pudieron conocer de primera mano como
funciona una bodega y degustar los
excelentes vinos que producen en la misma,
además de los productos típicos de la zona.

ACTIVIDADES PARA TODOS
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Ruta guiada por los Cuchillos

Limpiando cajas nido
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VISITA COLEGIO RURAL AGRUPADO 
EL TEJO (REQUENA)

  
Durante este cuatrimestre y siguiendo todas
las normas de seguridad ante la COVID-19, los
días 16, 17 Y 18 de noviembre visitamos el
Colegio Rural Agrupado el Tejo del que
forman parte los colegios de Campo Arcís, los
Isidros y los Pedrones todos ellas pedanías
de Requena. Durante la visita 57 alumnos
desde infantil hasta 6º de primaria, pudieron
conocer los valores ambientales más
representativos del Parque Natural a través
de una serie de actividades educativas.
Primero se les explicó de manera muy
didáctica que son los Parques Naturales ,
quien es el logotipo de todos los Parques (El
Xiulet). Posteriormente a través de talleres
educativos y juegos los alumnos pudieron
conocer como hay que comportarse cuando
se va a un Parque Natural y las diferentes
especies de flora y fauna que podemos
encontrar en el mismo. Seguidamente
conocieron los animales más representativos
que alberga este Espacio Natural, mediante
vídeos y talleres. Para finalizar se les proyectó
un audiovisual del Parque Natural donde
pudieron conocer todos los valores
ambientales explicados anteriormente.

Alumnos realizando el Xiulet

Visita al colegio de los Isidros

Visita al colegio de los Pedrones

DEL PARQUE NATURAL AL AULA
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Soy la más grande de las rapaces nocturnas europeas, capaz de alimentarme de una
enorme variedad de presas gracias a que soy un formidable cazador. Mi carácter es
reservado y solitario, se me puede encontrar en diferentes hábitats, aunque mis
zonas preferidas para vivir son roquedales, tajos y cortados. Soy una rapaz
corpulenta, con poderosas garras.

Mi canto nupcial se puede escuchar a partir de otoño, aunque es más intenso a lo
largo del invierno. Hago una única puesta anual normalmente en enero o febrero,
poniendo de dos a cuatro huevos. Estos son incubados durante 34-36 días
exclusivamente por mi pareja hembra. Frecuentemente  utilizamos nidos viejos de
otras rapaces ubicados en árboles, aunque también utilizamos oquedades y repisas
en cortados rocosos.

LA BIODIVERSIDAD DEL PARQUE NATURAL
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Búho real (Meles meles)                   B. Albiach

6

BÚHO REAL (Bubo bubo)

Mi cabeza es voluminosa y rematada por largas orejas (penachos), en la que
resaltan unos bellos ojos de color naranja. Tengo un plumaje en el que
predominan los tonos leonados, pardos y marrones.

¿Sabías qué...?
El búho real es capaz de girar su
cabeza 270 grados en ambas
direcciones e incluso hacia arriba y
hacia abajo con un ángulo de 90
grados. Todo esto le permite tener
un mayor ángulo de caza.
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LA BIODIVERSIDAD DEL PARQUE NATURAL
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SABINA NEGRAL  (Juniperus phoenicea)

Soy un pequeño árbol que puedo llegar
alcanzar los 8 metros de altura. Si no se
nos encuentra con este porte y en
cambio si como arbusto es porque se
nos ha explotado tanto y nuestro
crecimiento es tan lento que como
ejemplares grandes escaseamos. Mis
ramillas son cilíndricas y lisas al tacto, a
diferencia de mi hermana Juniperus
thurifera. Están formadas por hojas en
forma de escama, de un verde intenso,
bastante uniformes y que parecen
colocadas como las escamas de los
peces.

Nuestro fruto que en realidad es un falso
fruto se llama gálbulo, es globoso, y
mide de 8-10 mm y es de color rojizo o
naranja oscuro al madurar. Aparezco
como acompañante del matorral seco
mediterráneo, creciendo en laderas,
páramos y grietas de roca sobre
cualquier tipo de sustrato, aunque mi
preferido son los suelos calcáreos. Mi
madera es de gran densidad y larga
duración, ya que se considera
imputrescible y que no puede ser
atacada por insectos, gracias a la resina
aromática que tengo impregna.

Sabina negral (Juniperus phoenicea)                 
 Gregorio Ros

Frutos de sabina negral 
 Simon Fos
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Desde el año 2001, tanto las brigadas del
Parque Natural como su equipo técnico,
trabajan en estrecha colaboración con el
personal del centro de Conservación
Dulceacuícola de la Comunitat Valenciana. La
finalidad no es otra que intentar conocer la
situación que atraviesan las poblaciones de
loina o madrilla del Júcar (Parachondrostoma
arrigonis) en la cuenca del río Cabriel y de esta
manera poder realizar la recuperación de la
especie en la cuenca del Júcar.

La loina que en la actualidad se encuentra en
recesión, se encuentra en peligro de extinción
dentro del catálogo nacional como de la
Comunitat Valenciana de especies
amenazadas. Esto se debe principalmente a la
excesiva contaminación de algunas aguas, a la
construcción de presas y diques, a la
extracción de áridos de los lechos de los ríos y,
sobre todo, a la introducción de especies
alóctonas que, o bien colonizan su hábitat.

La metodología de trabajo que se lleva a cabo
para los censos de esta especie, es la
prospección de varios puntos de agua tanto a
lo largo del río Cabriel como en las diversas
ramblas que confluyen en el. En cada punto se
muestrea mediante pesca eléctrica un tramo
de 200 metros lineales. En el proceso se
realizará un recuento de todas las especies
midiendo, pesando y determinando el sexo.

Seguimiento de  la Loina 

en el Parque Natural 

INVESTIGACIÓN, CONSERVACIÓN Y CONTROL
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Pesca eléctrica en el río Cabriel

Midiendo loina (Parachondrostoma arrigonis)

Midiendo Blenio (Salaria fluviatilis)
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El cambio climático esta contribuyendo al
aumento de diversos impactos que afectan a
las abejas; el incremento de las temperaturas y
de los fenómenos naturales extremos, escasas
e irregulares lluvias, expansión de especies
invasoras (como la avispa asiática), o
disminución de la floración y del contenido
alimenticio del polen.

El descenso de las poblaciones de abejas a
nivel mundial se conoce desde hace medio
siglo. Los estudios científicos señalan múltiples
causas combinadas para explicarlo, entre ellas,
el cambio climático.

España es uno de los países más sensibles del
mundo al cambio climático por su ubicación,
por su tejido socio-económico y porque es el
primer país del mundo en número de colmenas
(hay unos 2,4 millones).

Las abejas se enfrentan además a otras
amenazas causadas también por los seres
humanos, como la pérdida y fragmentación de
los hábitats, las intoxicaciones con insecticidas,
la contaminación atmosférica...

Las abejas y el cambio climático
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Deberíamos plantearnos como podríamos
ayudar a las abejas. Entre las diferentes
actuaciones que están en nuestras manos
estarían las plantaciones de flores y
plantas, ya sea en el campo o en nuestra
propia casa, consumir productos apícolas
locales o cuidando nuestro entorno
natural.

Otra cosa que tendríamos que tener
presente, es que pasaría si se extinguieran
las abejas. Aunque las abejas son
resistentes y es poco probable que se
extingan, en caso de que ocurriera, la
humanidad lo pasaría mal, ya que habría
menos variedad de alimentos y sus
precios aumentarían.

INVESTIGACIÓN, CONSERVACIÓN Y CONTROL
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Durante los días 22, 23 y 24 de octubre, se
celebró en el municipio de Requena el II
Congreso de Naturaleza de la Meseta de
Requena-Utiel. En el congreso participaron
diferentes ponentes de todos los ámbitos
profesionales ligados a la naturaleza. En el 
 expusieron  distintas comunicaciones que
afectan directamente a la comarca.

Para terminar las jornadas, se realizó una
excursión por la vega del río Magro donde se
llevo a cabo el anillamiento científico de aves
y la liberación de rapaces por el Centro de
Recuperación de Fauna de Valencia.

II Congreso de Naturaleza 

Meseta de Requena-Utiel
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INVESTIGACIÓN, CONSERVACIÓN Y CONTROL

Suelta de rapaces a orillas del río Magro
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El camello fósil de Venta del Moro.
Rapaces nocturnas en el límite de la comarca.
Distribución  de la herpetofauna en la comarca.
Aves del río Magro.
El tejo en el centro de provincia de Valencia y su conservación.
Microfauna de rotíferos y crustáceos acuáticos en las lagunas  de la Plana de Requena-Utiel.
Flora singular y amenazada  de las comunidades anfibias temporales oligotróficas en las cuencas
medias del Júcar y Turia.
Onychogomphus cazuma: un hallazgo inesperado.
La electrocución de fauna silvestre en la Meseta de Requena-Utiel durante el año 2019.
Una aproximación al caballo (Equus ferus) en la prehistoria de la Meseta Requena-Utiel.
Contribución de la Meseta de Requena-Utiel a las funciones de conservación y desarrollo de Reserva
de  la Biosfera Valle del Cabriel.
Reserva Natural y Parque Natural de las Hoces del Cabriel, distintas normas y recursos para la
protección de un mismo territorio.
Microrreservas de flora de la Comunidad Valenciana, génesis, desarrollo y aplicación a la Meseta de
Requena-Utiel.
Importancia para el gato montés (Felis silvestris) de la cuenca de la rambla Albosa. Resultados de un
estudio de fototrampeo en una zona de transición agroforestal del Valle del Cabriel.
Flora de la Reserva de la Biosfera del valle del Cabriel.
Apuntes sobre la huella humana en la transformación del paisaje de la Meseta de Requena-Utiel a
través de la documentación.
MESA REDONDA: Implicaciones territoriales y medioambientales de la instalación de parques eólicos
y solares en la comarca de Requena-Utiel.

Entre las diferentes comunicaciones que se expusieron hay que destacar las siguientes:

II Congreso de Naturaleza 

Meseta de Requena-Utiel
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Ponencia  del director 
del P.N. Hoces del Cabriel

INVESTIGACIÓN, CONSERVACIÓN Y CONTROL
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El territorio valenciano de Tierra Bobal acaba de conseguir la certificación como Destino
Turístico Starlight. La certificación incluye un total de 8 municipios: Camporrobles; Caudete de
las Fuentes; Chera; Fuenterrobles; Requena; Sinarcas; Venta del Moro; y Villargordo del Cabriel. 

El territorio Tierra Bobal, parte de la provincia de Valencia conocida por su gran producción
vinícola, ha conseguido así que se reconozca la calidad de sus cielos nocturnos gracias a la
escasa o nula contaminación lumínica y su aptitud para acoger iniciativas turísticas
relacionadas con la contemplación del cielo como parte esencial de la naturaleza.

El Parque Natural de las Hoces del Cabriel

es destino turístico Starlight
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INVESTIGACIÓN, CONSERVACIÓN Y CONTROL
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Los Destinos Turísticos Starlight son lugares visitables, con excelentes cualidades para la
observación de los cielos estrellados y donde se desarrolla un turismo basado en este recurso
natural. La declaración de Tierra Bobal como Destino Turístico Starlight supone la
potenciación del astroturismo, y un compromiso con la preservación del cielo nocturno y de
todos los valores culturales y naturales asociados al mismo, a la vez que propicia la creación
de una nuevos productos turísticos singulares, el aumento de la pernoctación, la
desestacionalización del territorio, y el incremento de visitantes de calidad.

Los 25 espacios naturales protegidos de Tierra Bobal son una reserva de vida que se extiende
desde la Sierra Negrete hasta el río Cabriel, una llanura entre la montaña y el río, donde se
encuentra la mayor concentración de bosques de la Comunitat Valenciana. 
A un lado, el Parque Geológico de Chera, antiquísimas montañas en un increíble paisaje de
pinos. Al otro lado, la impactante belleza de las gargantas del Parque Natural de las Hoces del
Cabriel, una zona de altísimo valor ecológico, Reserva de la Biosfera. 
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Cielo estrellado sobre la torre del telégrafo de Villargordo del Cabriel

INVESTIGACIÓN, CONSERVACIÓN Y CONTROL

El Parque Natural de las Hoces del Cabriel

es destino turístico Starlight

   



https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
https://www.undp.org/content/undp/es/home/sdgoverview/mdg_goals.html
https://sustainabledevelopment.un.org/?menu=1300
https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=%20A/RES/66/288


https://hablandoenvidrio.com/economia-circular-el-ciclo-de-la-vida-frente-al-usar-y-tirar/


http://www.parquesnaturales.gva.es/es/web/pn-hoces-del-cabriel/suscripcion
http://www.parquesnaturales.gva.es/es/web/pn-hoces-del-cabriel/suscripcion

