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La Conselleria d'Infraestructures, Territori i Medi Ambient i I’'Obra Social “La Caixa™ s"han
unit per a fer realitat “Planta un arbre i cuida’n mil”, projecte en el qual ['objectiu és
millorar ['estat de conservacio de la forest mediterrania mitjancant la participacio ciutadana
i la difusio del valor ambiental i social dels boscos.

Emmarcat dins de la gestio diaria dels Parcs Naturals de la Comunitat Valenciana, aprofitem
el impuls atorgat per |'Organitzacio de les Nacions Unides al declarar el passat any com
Any Internacional dels Boscos.

“Planta un arbre i cuida'n mil™ mostra el paper fonamental que exerceixen les persones
en la conservacid sostenible dels boscos i ressalta la importdncia de les accions individuals
en la preservacid de la natura.

La gran diversitat d'especies vegetals i animals del bosc mediterrani constitueix no sols
un dels principals tresors de la Comunitat Valenciana, sind que també s'erigeix com a part
indispensable en les funcions que permeten la vida en la Terra, ja que regula el cicle hidric,
protegeix el sol de |'erosid i actua com a albelld de CO2 .

Aguesta guia didactica ens permet conéixer de forma senzilla la importancia de la conservacid
dels ecosistemes naturals, les funcions basiques que executen els boscos, la seua diversitat
estructural i com han sigut aprofitats des de temps immemorials per 'ésser huma. Aquestes
pagines ens permetran coneixer quines eines s'utilitzen en ['actualitat per a afavorir el
desenvolupament dels boscos mediterranis.

Des de la Generalitat valenciana estem convencuts que només a través del coneixement
podem aprendre a valorar i cuidar ['entorn. Amb aquesta publicacid esperem valorar mes,
si s possible, els nostres boscos, i implicar la societat en la seua conservacio.

D. Alfredo Gonzalez Prieto

Director General de Medi Natural
Conselleria d'Infraestructures, Territori | Medi Ambient



Coneix i conserva la forest
mediterrania

Amb l'ajuda del meu quadern de camp
us guiaré perqué descobriu com funciona
l'ecosistema mediterrani perque entre tots els que
formem “Planta un arbre i cuida’n mil” aconseguim
millorar I'estat de conservacio de la forest. Us mostraré
la riguesa i la singularitat dels nostres boscos, la
problematica que tenen, la situacio actual i els
treballs que realitzarem per a millorar-los.
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L’ecosistema mediterrani

Com veurem mes endavant, els boscos que poblen el nostre territori son molts i
distints. Tres son els factors que influeixen perqué un tipus de bosc es desenvolupe
en una zona: el clima, el tipus de sol i el relleu. De tots, sense dubte, el més
important és el clima, el nostre

La vegetacio de la Comunitat Valenciana s'ha adaptat a les condicionants del clima
mediterrani, que es caracteritza per tenir unes temperatures temperades i agradables
per als humans pero que tenen un factor limitant molt important per a les plantes:
’existencia d'estius secs i calorosos. Aquesta sequera d’estiu provoca la falta
d'aigua, molt important per a la vegetacio, i en determina la flora. Nomeés les
plantes que han sabut adaptar-se a la falta d’aigua a traves de les adaptacions i
canvis morfologics sobreviuen durant 'estiu.

Un altre factor limitant per al desenvolupament dels nostres boscos, i que ha
marcat 'evolucio i I’estat actual, son els . Com veurem, la
vegetacio mediterrania també s’ha hagut d'adaptar al pas recurrent del foc.

A les zones més obertes abunden

les estepes i les plontes /N,

oromatiques com el romer, el
tmo | el tomowi.




Adaptacions de la vegetacio a la sequera

El clima mediterrani es caracteritza per l'existéncia d'hiverns suaus i estius
llargs, secs i calorosos. La falta d’aigua durant el periode d'estiu condiciona de
manera important el desenvolupament de la vegetacio la qual ha hagut d'adaptar-
se a la llarga sequera d'estiu per a poder sobreviure.

Entres les adaptacions més comunes que es poden observar al bosc mediterrani
destaquen:

permeten un estalvi energetic considerable, ja que no han de
renovar les fulles durant la primavera.

tenen una fina capa impermeable que evita la perdua
d'aigua.
permeten el desenvolupament d'arrels potents que poden obtenir
I*aigua a mes profunditat.

reflecteixen la llum i eviten l'evaporacio, ja que protegeixen
els estomes.

eviten la perdua d'aigua i es protegeixen dels
herbivars.

redueixen la superficie d’exposicio
solar i minimitzen la pérdua d'aigua per evaporacio.

Les meues notes

Aci podeu veure algunes de
les meues observacions sobre les
adaptacions a la falta d'aigua que
presenten algunes de les plantes més

freqiients i facils d'observar al
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Adaptacions de la vegetacio al foc AN N S E—

/ La recurrencia dels incendis forestals tambée ha condicionat la composicio
de la vegetacio al llarg de milers d'anys. Pero, per que es produeixen tants incendis?
Quan el bosc mediterrani es degrada apareix una vegetacio formada per moltes
plantes altament inflamables que, durant el periode de sequera estival, converteixen
la forest en un autentic polvori.

Igual que les plantes es van haver d'adaptar als condicionants climatologics tambe
han hagut d'adaptar-se al foc i adoptar diferents estrategies:

Les , com ara el margallo, el coscoll o els llentiscles, =
tenen la capacitat de tornar a brotar despres del pas d'un incendi. ' n

Les , com els pins, les estepes i les coronil-les, dispersen R ! e o : " p— o | ~
les llavors quan augmenta la calor a conseqiiencia del foc. ' ' ' J ab

Altres especies, com la surera, han adoptat estrategies diferents per a protegir-
se del foc, com ara vius mitjancant |'escorca gruixuda.



/) Com heu pogut
—~ comprovar, la sequera i el foc son els
- '_' dos principals factors que condicionen la
"'"'-""" composicio de la vegetacio mediterrania.
Pero, son iguals tots els boscos de la
Comunitat Valenciana? Per descomptat que
no. Prepareu-vos per a conéixer-los.

es notes

N
Els carrascars v

Antigament era el tipus de bosc meés abundant del nostre territori, pero en
I'actualitat, a causa dels aprofitaments tradicionals com ara la produccio de carbo
i llenya i els incendis forestals, |'extensio s'ha reduit notablement.

Es un bosc ric { variat, compost principalment per carrasques, matolls llenyosos i
plantes enfiladisses. En zones proximes a la costa, i per tant amb temperatures
mes suaus, podeu veure margallons, llentiscles, coscolls, aladerns, cadecs, mare-
selves o heures, i en zones d'interior amb hiverns més gelats trobareu |'arcot, el
ginesto, el ginebre, l'arc blanc o la boixerola. En la majoria dels casos trobareu
aquests boscos acompanyats de pins.
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Tot sequit us presente uns
oltres boscos valencians, Els trobareu
en zones concretes del nostre territori on g b
el tipus de sol o les condicions climatologiques ':
canvien de manera important i el carrascar \

no pot prosperar.

Les sureres

Es el bosc que substitueix el carrascar quan el sol esdevé roig i apareixen
afloraments silicis. En aguest tipus de bosc podeu veure que les sureres son arbres
dominants i que al seu costat creixen molts arbustos als quals agrada ['ombra com
|'aladern, "esbarzer, el bruc d’hivern i el bruc valencia. Com que creixen en zones
amb suficient humitat, distingireu rapidament moltes espéecies enfiladisses com

I'heura, la sarsa, la mare-selva o la carabassina.

En una zona de sols principalment calcaris com és la Comunitat Valenciana els
afloraments silicis son molt escassos, per tant les sureres queden restringides a
zones molt localitzades.
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als municipis de Vallibona o Castell de Cabres o als voltants del Parc Natural de tot o la tordor, per b tonalitet cere de les
Penyagolosa, en paratges com |a Canaleta o Torre Martinez. cules,
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Ara coneixerem els
boscos de les zones més elevades
del nostre territori on la preséncia de
neu es habitual, Observeu que aci les
plantes s'han adaptat al fred creixent

amb port reptant o encoixinat,

Els savinars

Son formacions que es desenvolupen en zones on hi ha poques precipitacions
i els hiverns son molt gelats, és a dir, en condiciones climatologiques extremes.
Es un bosc molt obert en el qual trobaras exemplars dispersos de savina turifera,
arbustos com el ginebre, la savina de muntanya i, fins i tot en algunes zones,
la pinassa. Tambe descobriras a l'interior moltes plantes aromatiques.

El port reptant o encoixinat de moltes de les plantes d’aquest ecosistema es una
adaptacio al fred i al vent que caracteritza els ambients situats als cims mes
elevats i exposats del nostre territori.
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Els pinars de pi roig

Aquests boscos estan formats pel pi roig, tambeé anomenat pi rojal, i per matolls
com la savina de muntanya o xaparra, el ginebre, |'aranyoner, |'aladern menut i

alguns rosers.

Es distribueixen per les zones de muntanya més gelades i de major altitud de la
Comunitat Valenciana.

P ROIG (Pinus s ylvestris)
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Les meues notes
Lo vegetaeid de Fbera o de FU

Oms, xops, dlers | salzes ceupen b voro del Fu. St
cbservem les fules és molt Geil distingelos.
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Els beneficis dels boscos valencians

Els boscos mediterranis ofereixen nombrosos beneficis per a I'home que poden
classificar-se en directes i indirectes.

Els beneficis directes o quantificables

Com el seu nom indica, els son aquells que es poden valorar
economicament, es a dir, son |'aprofitament o els productes forestals que |"home
obté de la forest com ara fusta, paper, suro, fruits, fongs, olis essencials, plantes
aromatigues i medicinals, llenya, mel, caca, zona de pastura, etc.

o 3 Ara que ja coneixes tots
b ___...r-"" g . \ els boscos de la Comunitat
: Valenciana, t'agradaria saber per
que es tan important mantenir-los
i conservar-los?

Les meues notes

Ohis essencials




Els beneficis dels boscos valencians

Els , en canvi, no es veuen facilment i son dificils de
mesurar. Es tracta de valors ambientals importantissims i fonamentals per al
manteniment de 'ecosistema i per a la qualitat de vida de l'ésser huma. De manera
resumida son:

la vegetacio subjecta el sol amb les arrels i minora 'efecte
de la pluja amb el fullatge, i aixi frena els processos erosius. A més a mes, la
presencia d'una capa de materia organica garanteix el reciclatge de nutrients de
la terra i en millora la fertilitzacio.

l'aigua és absorbida per les arrels, passa a
l'atmosfera a traves de la transpiracié i torna a precipitar en forma de pluja o neu
a la terra.

el sol forestal regula les aiglies superficials i subterranies,
aixo permet la recarrega d’aqiifers i evita les inundacions.

els boscos actuen com a albellons de CO;, absorbeixen dioxid
de carboni i desprenen oxigen, aixi netegen 'aire que respirem.

nombrosos essers vius (animals, plantes i microorganismes)
i altres materials inerts com ara roques, fossils o cursos d'aigua, comparteixen
aquest ric ecosistema.

és |'escenari perfecte per a la practica d'esports a 'aire
lliure i un lloc ideal per a aprendre i descobrir tot el que ofereix la natura.

els boscos constitueixen un element estétic i paisatgistic
insubstituible gracies a la seua diversitat en formes, colors i textures.

Les meues notes
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Sequrament us
preguntareu, per gué hi ha tant de
pinar?, per qué els boscos ariginals que
poblaven en ['antiguitat la forest han
canviat?, qué ha passat?
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El nostre projecte:

Coneix i conserva la forest
mediterrania

Amic meu, a¢o s'acabal!

......

En “Planta un arbre i cuida’n mil" volem recuperar
els boscos naturals. Per aixo necessitem la vostra ajuda
i ara ja sabeu el que heu de fer, junts podem realitzar
accions encaminades a millorar la massa forestal del
nostre entorn.

Pero heu de tenir en compte que és un procés molt lent,
gue necessita molts anys i del qual es beneficiaran
les generacions futures. En la pagina segiient
he apuntat el gue hem de fer.



&l que Corem:

Tolorem orbres molalts! moribunds o
morts, que poden transmetre molalties

o lo. resto de lo mosso. Sorestol. Amb

occions reduirem el Fise de
propagacis de plagues i millororem I'estat

sontor de lo Corest,

Trebols o reolitzor

Per o milorar festat de la vegetacis,
owgmenten lo dwersitot estrueturol de
[ecosistema, ofovoreixen lo. regeneracid de
lo. forest més mp’t\mﬂl* i permeten
f[evolueid en etopes més estobles. &n

or lo diversitat despécies
_ une. forest més rHeo en
bicdiversitot, més resistent enfront de
Plogues | amb més quolitat paisatyistico.

Telorem els pbmg.mﬁ! ouki eliminorem els
b competéncio per faigua i els nutrients
del sol Gracies o ogquestes octuacions els
pins que deixem ereixeron més rapdament,
seron més resistents Gront o, plagues 1 N

produiran lovers de més qualitot, | fot

axoO msseaxm&hh rcau:.me.sé Cuturo, de

=% Per o ofovorir el ereixement més

\"?ﬁ L

Grocies o aquesto. actuacid

siFrem une. milloro. mﬁlﬁm‘

khwﬁ+&mq&xmﬁ“ orbres
m&ﬁ-ﬁsmikwﬁhrm?;tﬁ
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Les meues notes

Trebols o reolitzor

Wstollorem coixes niv per o proporcionar
Mhr&uﬂmﬂwﬁmuiﬂwm
Pli'r-q‘ps, rospinels, popomosques o rotes

ptmiu. Aquestes espécies salimenten dels
Wﬁ%whﬁﬁmyshh
mosso. Sorestol. Per tont, si ofoworim les
seves pobloacions millororem ko sanitot de lo
'Scre:#ig\ﬁw;mhprdw&phsu&.

: i\ restourorem boncols
anso&ﬁoﬁr&ms%epmecn
refugi | aliment ols onimals. A més o més,

augmenten la biokiversitat Lespécies vegetals

\inerementen lo qualitot paisotyistico. de
fertorn. Tombé construirem refugis per o
cornivors, peees clau de lo cadena Hrofico.

Trebols o reolitzor




